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PRZEZYJ RODZINNA, WAKACYJINA PRZYGODE
\\ LETNIEJ AKADEMII W CZARNYM POTOKU!

Obickr z certyfikatem "Hotel Przyjazny Rodzinie”

* Bogaty program animacji i edukacji dla dzieci - akademie temaryczne dla dzieci 1 dni temaryczne Eko, Kucharza,
Doktora, Cyrkowcea, Magika, itd.

*  (Codziennie wicczorem animacje dla dzieci i dorostvch

» Koncerty lernie w amfitearrze hotelowym i w Pijalni Glownej

» Kids klub i plac zabaw

* Basen z brodzikiem, sauny i jacuzzi

« Zabiegi SPA dla najmlodszych i specjalne menu w restauracji

* Program hotelowy dla dzieci VI w hotelu™

» Zabawy taneczne w klubie Nikifor i muzyka live w lobby hotelowym

PRZYJMUJEMY REZERWAC]JE POBYTU NA WYDZIALACH DOBRE] ZABAWY,
WAKACY]NEGO LENISTWA I NAJLEPSZE] RODZINNE] ROZRYWKI!
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ZARNY POTOK
CZARNY POTOK — RESORT & SPA RESORT & SPA
ul. Czarny Potok 63, 33-380 Krynica-Zdrdj; Recepcja tel. +48 (18) 530 30 00 Eninmy: oilinlion
Rezerwacja: rel. +48 (18) 530 30 01, e-muil reseruwacie@czariyporok.com, wine czarnypotok.con aead
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Thilisi, stolica Gruzji nazywana pertg Kaukazu, w fascynujacy sposob taczy pierwiastki
kultury europejskiej i orientalnej. Malowniczo potozone miasto, w ktérym Polacy sg
szczegolnie lubiang nacja, stanowi tez znakomity punkt wypadowy do poznania atrakgji
pobliskich regionéw kraju.

tekst: BARTOSZ KROL
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rzez wiele osob

Thbilisi jest okre-

$lane jako Paryz
Wschodu, inni wolg 0 nim
moéwié: miasto kontrastow.
Aby przekonac sig, ze oba
te sformulowania sg trafne,
wystarczy nawet krotki
spacer po centrum. Z jednej
strony dostrzezemy bowiem
futurystyczne, stalowo-szkla-
ne konstrukcje, a z drugiej
— zabytkowe, wiclowiekowe
budowle bedace §wia-
dectwem bogatej historii

miasta. Tak samo zréznico-

wany jest spos6b ubierania
si¢ mieszkancéw tej ponad

milionowej metropolii.

Witamy przyjaciol i wrogow!
Jednym z najnowszych sym-
boli Thilisi jest pieszy most
Pokoju, ktéry od pieciu lat
taczy stare miasto z bardziej
nowoczesng dzielnicg. Nie
tylko sam w sobie stanowi
chetnie fotografowang atrakcje
(zwlaszcza ze o r6znych porach
dnia wyglada nieco inaczej),
ale jest tez miejscem, z ktorego

bez obawy o przejezdzajace

FUTURYSTYCZ-
NE CENTRUM
KONGRESOWE

na obrzezach Parku
Europejskiego.

W tle PALAC
PREZYDENCKI,

z ktérego rozciaga
sie efektowny widok
na centrum miasta.

samochody mozna podziwiaé

inne miejskie osobliwosci.
Jedna z nich jest bez watpienia
Patac Prezydencki budowany
w tym samym czasie pod
okiem tego samego wloskiego
architekta. W odréznieniu

od wiekszosci siedzib gtow
pafistw jest on polozony poza
$cistym centrum — za to z efek-
townym widokiem na miasto.
Miedzy patacem a mostem
wypatrzymy natomiast kolejng
intrygujaca budowle w postaci
centrum kongresowego. Przy-

pominajaca ksztaltem dwie



rury (wzglednie przewricone
lejki) inwestycja nie zostala
jednak dotad ukoiczona i nie
wiadomo, czy jej przeznaczenie
nie ulegnie zmianie. Moderni-
styczny w swej formie obiekt
znajduje si¢ na obrzezach
Parku Europejskiego, ktérego
tereny po niedawnej przebu-
dowie bardzo szybko staly sie
jednym z ulubionych obszaréw
rekreacyjnych dla mieszkan-
coéw Thilisi. W sezonie z parku
mozna takze wyruszy¢ w rejs
statkiem po Kurze, a wieczo-
rami obejrze¢ pokazy fontann
multimedialnych. Tam tez
miesci sie dolna stacja — od-
danej réwno trzy lata temu

do uzytku — kolejki linowej,
ktéra stanowi najlatwiejszy
sposéb dotarcia na wzgdrze
Sololaki, gdzie wznosza si¢ po-
zostalosci twierdzy Narikala.
Jej historia siega IV wieku,

ale najbardziej zostala ona
rozbudowana w wieku XI,
kiedy przypadt tak zwany
Zloty Wiek Gruzji (wtedy
nastapil intensywny rozkwit
kultury, a granice monarchii
gruzinskiej siegaly od Morza
Czarnego do Morza Kaspij-
skiego). Nic zatem dziwnego,
ze o twierdzy méwi si¢ jako

o duszy Thilisi. U jej stép usy-
tuowany jest Narodowy Ogrod
Botaniczny, a nad nia — i nad
calym miastem — goruje
jeszcze pomnik Matki Gruzji
(Kartlis Deda). Dwudziesto-
metrowy posag przedstawia
kobiete, ktora w lewej rece

trzyma kielich wina, a w pra-

MOST POKOJU
— kontrowersyjny
w swym ksztalcie
— jest jedna z naj-
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wej miecz, co ma symbolizo-
wa¢ odpowiednio przywitanie

przyjaciot oraz wrogbw.

bardziej rozpozna-

walnych wizytéwek

miasta.

Polskie akcenty

Miejscem, ktore skupia szereg
waznych obiektéw, jest tez
aleja Szoty Rustawelego — czyli
gléwna arteria miasta. Przy
niej stoja miedzy innymi
Muzeum Narodowe, filhar-
monia, opera, najwazniejszy

z teatrOw, a takze dawny bu-
dynek parlamentu (od trzech
lat jego posiedzenia odbywaja
sie w Kutaisi). Z jednej strony
ulice zamyka plac Rewolucji

Réz (upamietniajacy protesty

PODROZE

z kofica 2003 roku, ktére przy-
czynily sie do zmiany wladzy),
a z drugiej — plac Wolnosci

z ratuszem miejskim i kolum-
na-pomnikiem $w. Jerzego.

W staromiejskim krajobrazie,
obok pozostalosci dawnych
muréw obronnych, szczegdlnej
uwadze polecamy kamienice

z tradycyjnymi drewnianymi
balkonami — cz¢§¢ z nich ze
wzgledu na misterne zdo-
bienia to istne dzieta sztuki.
Trudno tez nie zatrzymac

sie pod wieza Rezo Gabria-
dze z osobliwym zegarem,
ktéra stanowi cz¢$¢ najstar-
szego w kraju teatru lalek.

W centrum Thilisi nie brakuje
ponadto polskich akcentéw:
od tych lzejszych (jak swojsko
wystrojony starymi gazeta-

mi Bar Warszawa przy ulicy
Puszkina) po te powazniejsze
(jak ulica Lecha Kaczyniskiego,
przy ktérej znajduje si¢ tez
skwer z popiersiem tragicznie

zmarlego prezydenta).

LATO 2015

REKLAMA

RAINBOW

TOURS
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Religijnym szlakiem

Jak na stolice pafistwa,

ktore jako drugie na $wie-

cie (po Armenii) przyjeto
chrzescijanstwo, Thilisi moze
sie takze pochwali¢ liczna
grupa interesujacych obiektéw
sakralnych. Na pocztéwkach
z miasta najczesciej widnieje
XIII-wieczna cerkiew Matki
Boskiej Metechskiej, znana

w skrocie jako Metechi. Co
ciekawe, $wiatynia polozona
nad skalistym urwiskiem nad
Kurg przez wieki sasiadowa-
fa z rezydencja krolewska,
ktora bolszewicy ostatecznie
rozebrali tuz przed II wojna
$wiatowa. Niedaleko kosciota
nie sposéb przegapi¢ pomnik
krola Wachtanga Gorgasalego
— jednego z bohateréw naro-
dowych, zalozyciela Thilisi

i $wigtego, ktory przyczynit
si¢ do uzyskania niezaleznosci

przez Gruzifiski Kosciél Pra-

SWIATYNIA
METECHI nad

Kura. Na pierwszym
planie pomnik kréla
Wachtanga | Gorga-
sali, zalozyciela Thbilisi.
Z prawej strony wieza
REZO GABRIADZE
z charakterystycznym
zegarem — element
najstarszego w kraju
teatru lalek.

ZE WZGLEDU

NA SPECYFICZ-

NE POLOZENIE

w dolinie rzeki Kura
(Mtkwari) miasto
robi niesamowite
wrazenie zarowno
w dzien, jak i w nocy,
kiedy najwazniejsze
miejsca sg efektownie
podéwietlone.

wostawny. Z kolei najstarsza
ze §wigtyn jest niepozornie
wygladajaca, trzynawowa ba-
zylika Anczischati z VI wieku.
Warto w niej zwrdci¢ uwage
przede wszystkim na zabytko-
we freski.

Najwieksza budowla sakral-
ng — nie tylko w Thilisi,

ale i w calej Gruzji — jest
natomiast sob6r Tréjcy Swietej
(Cminda Sameba). Jest to za-
razem trzecia najwyzsza §wia-
tynia prawostawna na §wiecie
(po soborze Chrystusa Zba-
wiciela w Moskwie i soborze
$w. Izaaka w Petersburgu).

Imponujaca rozmachem kon-

FOT. FOTOLIA (6), B. KROL (2)



strukcja na wzgorzu $w. Eliasza od konsekracji w 2004

roku jest takze siedzibg patriarchy gruzinskiego.
Wezesniej rezydowal on w katedrze Sioni na staréwee.
Pochodzacy z przelomu VI i VII wieku ko$ciét (ucho-
dzacy przy tym za wz0r typowej gruzifiskiej $wiatyni)
kryje w swoich murach migdzy innymi krzyz §w. Nino
— najcenniejszg gruzinska relikwig. W miare mozliwo$ci
czasowych nalezy jeszcze pamigtad o cerkwi Kaszweti
(wiaze sie z nig legenda o zakonnicy, ktéra urodzila
kamien), a takze ko$ciele ojca Dawida (Mama Dawiti)
na zboczu Swietej Gory (Mtacminda). Obok niego mie-
$ci si¢ Panteon — miejsce pochéwku najwybitniejszych

gruzifiskich postaci zycia publicznego.

Zarazliwe biesiadowanie

Po intensywnym zwiedzaniu Thbilisi najlepiej zrelakso-
wacé si¢ w starozytnych tazniach Sulfur, ktére zasilane
sa goraca woda ze zrodet termalnych. Od nich zreszta
wywodzi si¢ nazwa miasta (#6/i oznacza ciepty). Przez
stulecia termy pelnily nie tylko funkcje higieniczne,
ale réwniez spoteczne — w nich bowiem lokalne matki
zwykly ocenia¢ kandydatki na zony swoich synéw.
Lecznicze whasciwosci wod, w parze z ogdlnie przystep-
nymi dla zagranicznych turystéw gruzifiskimi cenami,
sprawiaja, ze pod ceglastymi kopultkami panuje zwykle
spory ruch. Gwarno — za sprawa waloréw smakowych

i obfitosci porcji — jest tez we wszelkiego rodzaju loka-
lach gastronomicznych. Gruzini lubig biesiadowa¢ przy
stole i trzeba przyznad, Ze jest to nadzwyczaj zarazliwe.
Nie moze by¢ jednak inaczej, skoro w tamtejszej kuchni
pelno jest réznorodnych przysmakéw — od kultowego
placka chaczapuri, po podawane w rosole pierogi chin-

kali. Pozostaje tylko rzec: gaumardzos — na zdrowie!

REKLAMA

LATO 2015
Gruzja od 1429 zt

CALL CENTER _ TounlsN BOwW
801 310 801
Z KOMORKI

42 680 38 51 www.rainbowtours.pl

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura
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jest uznawana za
st na weekendowy
rdziej wybrednych tury

tekst: BEATA RAYZACHER




ie miejsca,
. raz odwiedzo-
ne, wspominamy
bezustannie z nutka tesknoty.

Wyjazd do Pragi, stolicy Czech
wpisanej na Liste éwiatowego
Dziedzictwa UNESCO, jest

| l I ‘ whasnie jednym z nich. Taka
forma wypoczynku,ﬂe i

wpasowuje si¢ w modn

trend, tak zwany
kroeki wypad do

Pragi kusza nie tylko jej atrakcje,
ale takze odleglos¢. Nie musimy
spedzaé meczacych godzin w po-

drozy, aby przenie$¢ si¢ w niemal
bajkowe miejsce. Do Pragi moz-
na dojecha¢ wygodnie i za nie-
wielkie pienigdze — na przyktad
pociagiem Intercity z Warszawy,
Krakowa i Katowic.

e rozlozy¢ w czasie

i 'J jeszcze przed

na nocny spacer po zautkach
Starego Miasta. Po zmierzchu
o$wietlone kamienice starowki

z ich ponadtysiacletnia historia

robia niezwykle wrazenie, jakby

(czes. Praha)
pochodzi od sfowa
prah — prég. Nazwa

wywodzi sie stad, ze
miasto zbudowano
,nad progiem”
Welatwy.

Partner dziatu podréze

dopiero co zostaly namalowane

przez znakomitego malarza. Kie-

dy wrécimy tu rano — odkryjemy
Stare Miasto na nowo!

Na Starym Miescie, nazy-
Wwanym sercem turystycznej
Pragi, zycie tetni od $witu do. ..
$witu. Dzieki jego artystycznej
duszy, labiryntowi klimatycz-
aych uliczek z setkami malych
sklepikéw oraz wydobywajaca
si¢ niemal z kazdego zaczarowa-
Nego pomieszczenia Nastrojowa
muzyka jedno jest pewne: nawet

nie znajac jezyka czeskiego,
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MOST KAROLA,
najstarszy na swiecie
zachowany most

kamienny o tej

rozpietosci przeset
(516 metréw diugodci,

prawie |0 metréw

szerokosci, 17 tukdw,
15 filarow).
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mozna si¢ w stardwce zakocha¢
na zabdj! Rynek Starego Miasta
powstal w XTI wieku jako gléwny
plac targowy w miescie. To tutaj
zjezdzali kupcy z calej Europy,
aby przed bogatymi, czeskimi
mieszczanami zaprezentowacé
swoje wyroby. Wrazenie robi
ratusz staromiejski. Koniecz-

nie trzeba wej$¢ na wieze, aby
zobaczy¢ najpiekniejszy widok
na okolice. Zabytki Starego Mia-
sta mozna wymienia¢ bez kofica.
W tym tkwi wlasnie caly urok
tego miasta. Kazdy znajdzie co$
dla siebie — niepowtarzalnego

i magicznego. Nad rynkiem gé-
ruja dwie strzeliste iglice kosciota
Tyniskiego z grobowcem stynne-
go astronoma Tychona Brahego.
Przed budynkiem stoi pomnik

czeskiego bohatera religijnego

ruchu reformatorskiego — Jana

Husa (spalonego na stosie), a tu- skich na niebosklonie. AZ trudno SREDNIOWIECZNY  wienie: gléwne role graja w nim
rysci obowiazkowo robia zdjecia uwierzy¢, ze w czasach $rednio- PZ/I%;IF\{I YASOTEL%TO- figurki 12 apostotéw, koscio-
zegara astronomicznego Orloj wiecza powstal tak zaskakujaco na poludniowej trup bijacy w dzwon i skapiec
(poludniowa $ciana ratusza), kt- prosty i niezwykly mechanizm, écianie ratusza. z mieszkiem pieniedzy. Wedlug
ry od 600 lat pokazuje doktadnie dzieki ktoremu co godzine mozna przekazéw mistrz, ktory zbu-
czas oraz polozenie ciaf niebie- podziwia¢ fascynujace przedsta- dowal to cudo, zostat oslepiony,
aby zegar mozna bylo podziwia¢
jedynie w Pradze.
CZY WieSZ, ze... Mozart razem z Lennonem
B podczas budowy stynnego mostu Karola (XIV wiek) do zaprawy murarskie; Najbardziej rozpoznawalna
dodawano... bialek z jajek, budowla Pragi jest mierzacy
B dzielnicy Vinohrady znajduije sie najstarsza karuzela na Swiecie, ponad pdt kilometra most
B w kinie i jednoczednie klubie muzycznym Lucerna (zaprojektowanym przez Karola nad Weltawa laczacy
dziadka prezydenta Havla) wisi kon, na ktérym siedzi krél Wactaw. Tyle tylko, Stare Miasto z Mala Strang (czes.
ze zwierzak jest... do gbry nogami, Mald Strana). Jest jedynym tak
B choc¢ Czechy s3 uznawane za jedno z najbardziej ateistycznych panstw niezwyklym $redniowiecznym,
w Europie, w Pradze znajduije sie kilkaset swiatyn réznych religi, kamiennym mostem na $wiecie.
B Pradze toczyla sie akcja ksigzki Zbigniewa Nienackiego ,Pan Samochodzik Z duma pilnuja go gotyckie
i tajemnica tajemnic”. rzezby $wigtych (z najstar-

sza $w. Nepomucena z 1683

REKLAMA
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Praga od 649 zt
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roku), a nocg o$wietlaja gazowe
latarnie. Na obu koficach mostu
znajdujg si¢ Staromiejska Wieza
Mostowa i Malostraniska Wieza
Mostowa. Obie mozna odplatnie
zwiedzal. Niewatpliwa ozdoba
mostu Karola jest Brama Mosto-
wa, uznawana za najpickniejsza
tego typu budowle w Europie.
Mata Strana, do kt6rej doprowa-
dzi nas most Karola, to dzielnica
kafejek, picknych kamienic

i patacéw oraz zapierajacych
dech w piersiach ogrodéw. Tu
chetnie przyjezdzal Mozart.
Szczegblng sympatig darzyt
kosciot $w. Mikolaja, gdzie grat
na organach. Tu takzZe jest $ciana
Johna Lennona, na ktérej fani
jego tworczosci zostawiaja po so-

bie $lady w postaci graffiti.

Baczno$¢, zmiana warty!
Nie byt w Pradze ten, kto nie

zwiedzit wzgrza z Hradczana-

fi

fi
i

WA

mi — gigantycznego kompleksu
Zamku Krélewskiego (najwick-
sza tego typu budowla na §wie-
cie), Ogrodéw Krolewskich,
katedry $w. Wita (budowanej

od 1344 roku przez sze$¢ stuleci;
tu koronowano czeskich wtad-
c6w) oraz przylegajaca do zamku,
stynna Zlota Uliczke z miniatu-
rowymi domkami (tu mieszkali

i pracowali zlotnicy pochodzenia
zydowskiego). W samo potudnie
przed zamkiem odbywa si¢ uro-
czysta zmiana warty. Widowisku
towarzyszy muzyka grana przez
wojskowa orkiestre, a zolnierze s
w galowych mundurach.
Miastem w miescie jest Jozefow
(czes. Josefov) — dzielnica zydow-
ska. W zwigzku z tym, ze Hitler
postanowil tu stworzy¢. .. mu-
zeum wymarlej rasy, wigkszo§¢
dzielnic zachowata swéj dawny
charakter, a zniszczenia w czasie

wojny byly znikome.

HRADCZANY,
krélewska dzielnica,

z zamkiem i katedrg
Sw. Wita.

A do piwa knedliki

Myslac o praskich smakach,

do glowy przychodzi nam
przede wszystkim wyborne
piwo. Czesi sa najwiekszymi
smakoszami tego trunku

na $wiecie, wypijaja rocznie
blisko. .. 200 litréw na glowe!
Najlepsze marki pochodza

z browaréw: Kozel, Gambri-
nus, Radegast oraz Pilsner
Urquell. Zaden Czech nie siedzi
w piwiarni tylko przy samym
kuflu ze zlotym napojem.
Knedliki to wrecz obowigzkowy
element skladanego zaméwie-
nia, podobnie jak gulasz, placki
ziemniaczane z wieprzowing
oraz smazony, panierowany ser.
Wsréd obowiazkowych knajpek
znajduja si¢: ,U Czarnego
Wola” (typowa praska piwiarnia
z wy$mienitym piwem), ,U Ko-

cura” (z rewelacyjna golonka)

oraz ,U Zlatého Tygra”.




Naprawde warto:

B wijechad kolejka szynowa na wzgdrze Pe-
trzyn (czes. Petiin, 327 metréw) pofozone
na lewym brzegu Wettawy; na samym szczy-
cie znajduje sie wieza widokowa bedaca
kopia stynnej francuskiej wiezy Eiffel,
dotknad ptaskorzezby pod posagiem $w. Jana
Nepomucena na moscie Karola — przynosi _
szczescie; swiety zostal wrzucony do Wetta- ) ] | .. o . '
wy na rozkaz kréla Wactawa IV, ; : ; ' &
zobaczy¢ Labirynt Luster na szczycie wzgd-
rza Petrzyn,
jesli kochasz tanczy¢ — zaszale¢ w cztero-
pietrowej dyskotece Karlowe taznie (czes.
Karlovy Lazng),
przej$¢ sie po placu Wactawa (czes. Vac-
lavské ndmésti), poréwnywanym w swej
urodzie do Pdl Elizejskich,

skusic sie na rejs statkiem spod mostu
Czechowa do Wyszehradu i z powrotem
(piekne widoki na Stare i Nowe Miasto),

zobaczy¢ niezwykly spektakl przy fontannie PR AG A Od 649 Zf

Krizikova — jednorazowo sze$¢ tysiecy osdb

moze podziwiaé bajkowe efekty swietine,

S muzyke i tanczace kaskady wody dzieki
é prawie dwém kilometrom instalacji wodne; § RA'NBOW
2 sterowanej przez komputer. CALL CENTER == TOURS
0 801 310 801
Z KOMORKI
42 680 38 51 www.rainbowtours.pl
NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:

www.rainbowtours.pl/biura



Kulinarne Niemcy

Z tradycja

tekst: AGATA PLONSKA

Niemcy sga bardzo mocno zwigza-
ni ze swoja wielowiekowa historia.
Pieczotowicie pielegnuja tradycje
rzemieslnicze i kulinarne, chetnie
uczestnicza w festynach ludowych
i w regionalnych swietach. Nie
od dzi$ wiadomo, ze Niemcy to po-
tega swiatowego winiarstwa i wy-
szukanych smakdw kulinarnych.

In vino veritas

W Niemczech winorosl uprawia sie
w 13 réznych regionach, a wiec kaz-
dy koneser wina ma ogromny wybor
trunkéw typowych dla danego obsza-
ru. Niemieckie wino rézni sie od win
produkowanych w innych krajach lek-
kim i owocowym smakiem. To zastuga
szczegodlnych uwarunkowan glebo-
wych i klimatycznych. Winnice poto-
zone sg gtdéwnie w potudniowe;j i potu-
dniowo-zachodniej czesci kraju. Tu nie
ma miasta, miasteczka i wioski, ktora
by nie obchodzita $wigta wina. Festy-
ny, zabawy, jarmarki, gdzie nie tylko
mieszkancy, ale tez turysci ucztujg

z kielichami w dioniach, to typowy ob-
raz winnych regiondw Niemiec. Winia-
rze i restauratorzy skupieni na rynkach
i gtéwnych ulicach prezentujg woéw-
czas bogactwo swych szlachetnych
trunkéw i specjaty lokalnych kuchni.
Zabawie przy dzwigkach muzyki towa-
rzysza pokazy, programy artystyczne,
przejazdy pigknie udekorowanych wo-
zO0w, przemarsze kroldw i krélowych
wina. Najbardziej niezwyktym regio-
nem pod wzgledem krajobrazowym
jest wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO Dolina Srod-
kowego Renu ze stynng skala Lore-
ley, natomiast najwigkszym regionem
winiarskim jest Hesja Reriska. Oba
regiony lezg w Nadrenii-Palatynacie,
najwiekszym w Niemczech obszarze
produkcji wina, obejmujacym tacznie
szes¢ regiondw winiarskich. Takze tu-
taj odbywa sig koronacja niemieckiej
krolowej wina, wybieranej podczas
corocznego Niemieckiego Swieta
Winobrania. Od 1950 roku mtode ko-
biety noszace tytut ,krélowej wina” re-

prezentuja przez rok niemieckie wina
na catym swiecie. Jednak zadna z nich
nie nazywata sie dotad Loreley...

Krélowa niemieckich przekasek

Nie wiadomo, kto doktadnie wynalazt
kietbaske currywurst, ktdrej popular-
nosé¢ w tréjkacie Berlin-Hamburg-Za-
gtebie Ruhry przeszia najsmielsze
oczekiwania. Faktem jest, ze w 1959
roku Herta Heuwer zarejestrowata
w monachijskim urzedzie patentowym
danie pod nazwa ,chillup”. Podstawg
byt sos ze $wiezo posiekanej papryki,
papryki w proszku, koncentratu pomi-
dorowego i ziét. Sosem tym polewalo
sie smazong i pokrojong w kawatki
biatg kietbase. Hamburczycy twierdzg
jednak, ze prekursorka dzisiejszej cur-
rywurst jest Lena Briicker, ktéra jako
pierwsza zagotowata czerwony sos.
Bez wzgledu na historie powstania
kietbaski currywurst, pewne jest to,
ze stata sie niekwestionowang krolo-
wa niemieckich przekasek. Rocznie
spozywa sie jej okoto 800 milionéw
sztuk. Tradycyjna, berlinska curry-
wurst ma pieé roznych stopni ostrosci
sosow, w zaleznosci od ilosci doda-
nego pieprzu cayenne i ziarenek chili.
Kto chcialby sie dowiedzie¢ czegos
wiecej na temat historii i tradycji zwia-
zanej z kietbaska, koniecznie musi
odwiedzi¢ interaktywne Muzeum Cur-
rywurst, gwarantujgce doskonatg za-
bawe dla duzych i matych.

Wiecej o niemieckich tradycjach
oraz kalendarz niemieckich festiwali
na www.germany.travel.
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PRAWDA CZY FAtSZ?
W niemieckich Alpach jesienig wybiera sie krélowa t3ki.

Wejdz na strone www.germany.travel/gra
i wygraj nagrode!




POLSKA

ystycznego punktu widzenia wojewddztwo tédzkie to nie tylko doskonale
znana podréznikom stolica regionu, Piotrkéw Trybunalski, Uniejéw, Ziemia
towicka czy okolice Tomaszowa Mazowieckiego. To takze szereg
mniejszych miejscowosci kryjacych rozmaite ciekawostki.
Podpowiadamy, gdzie jeszcze warto zajrzed.

tekst: BARTOSZ KROL
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, jedna

z najpiekniejszych

budowli roman-

skich w Polsce.
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yjatkowym w skali
kraju miejscem jest
bez watpienia wie§
Piatek, lezaca na skrzyzowaniu
drég z Lodzi do Kutna i z Lo-
wicza do Eeczycy. To wlasnie
tam znajduje si¢ geometryczny
$rodek Polski. Przypominaja
o tym tablica przy wjezdzie
do miejscowosci i charaktery-

styczny pomnik w jej centrum.

Diabelski ambasador

We wspomnianej Eeczycy prze-
zyjemy z kolei iScie diabelskie
atrakcje. Jak bowiem glosi
legenda, podziemia tamtejszego
zamku zamieszkuje diabet Bo-
ruta, ktdrego spotykano juz pod
wieloma postaciami: czarnego
konia na okolicznych polach,
ryby z rogami w pobliskiej
Bzurze, wilka w lesie, ptaka

z poteznymi skrzydlami nad
takami czy mlynarza rozdajacego

make najbiedniejszym mieszkad-

com miasta. Najczesciej jednak

czart przedstawiany jest jako
szlachcic o niespotykanej sile

i przebieglosci. Jak wies¢ gminna
niesie, Boruta dostal zamek

we wiadanie, gdy pewnego dnia
pomogt ruszy¢ w dalsza droge
krolowi Kazimierzowi Wielkie-
mu, kiedy ten utknal w powozie
na podeczyckich mokradtach.
Dzi§ w gruntownie odnowionej
budowli, stanowiacej siedzibe
Muzeum Ziemi Leczyckiej,
mozemy oglada¢ miedzy innymi
wystawe nawigzujaca do réznych
weieleft Boruty, kt6ry cheac nie
cheac stal si¢ najslynniejszym
ambasadorem 15-tysiecznego

miasteczka.

Romariski unikat

W bezposrednim sasiedztwie
Leczycy polozona jest wie§

Tam ze swoja najwieksza

chlubg — XI-wieczng kolegiata

z relikwiami §w. Wojciecha i. ..
$ladami pazuréw Boruty na Scia-

nie (Boruta nie chcial pozwoli¢

ZAMEK KROLEW-
SKI'W LECZYCY,
siedziba Muzeum
Ziemi teczyckiej.
Na sasiedniej stronie
widok z zamku

na LECZYCKI
RYNEK z centralnie
usytuowanym
ratuszem.

na postawienie kosciota i pro-

bowal przewrécic jego wieze).
Co ciekawe, odbylo si¢ tam kil-
kadziesiat synodéw koscielnych
— tak zwane synody teczyckie

— uznawanych za pierwsze pol-
skie sejmy. Unikatowa $wiatynia
powaznie ucierpiala wskutek
dziata wojennych, w trakcie
bitwy nad Bzura we wrze$niu
1939 roku, ale po odbudowie
znéw przyciaga turystow. To je-
den z najbardziej okazalych przy-
ktadéw architektury romadskiej
w kraju. Warto tez wspomnie¢,
ze w poblizu budowli zachowaly
si¢ pozostalo$ci stowianiskiego
grodu datowanego na VI-XIII
wiek (zdaniem archeologéw

to wlasnie on dat poczatek
Leczycy).

Od dwoch lat dziata w Tumie
takze skansen z tradycyjna za-
groda chlopska, ktdrej budynki
wykonano z gliny — budulca
charakterystycznego dla regionu.



Najwieksza jego atrakcja jest blisko 200-letni wiatrak (jedyny
tego typu w calym wojewddztwie), w ktérym mozna ogladaé
mielenie zboza. Poza nim w sklad zagrody wchodzi jeszcze
budynek mieszkalny, drewniana i torfowa obora. Podczas
wizyty w skansenie zobaczymy takze, jak dawniej na tych

terenach lepiono garnki, pieczono chleb czy tloczono olej.

Sanatorium i safari

Kierujac sie na potudnie, dotrzemy do dynamicznie
zmieniajacych swoje oblicze w ostatnim czasie Poddgbic.
Osmiotysigczne miasteczko walczy o to, aby wzorem
pobliskiego Uniejowa zyska¢ status uzdrowiska. Preznie
rozwija si¢ tam agroturystyka (miedzy innymi ze wzgledu
na obfito$¢ laséw, w tym rezerwatu ,Dabrowa Napole-
onéw”), a w poblizu pijalni wod termalnych planowane
jest wybudowanie nowoczesnego o§rodka sanatoryjnego.
Architektoniczng peretka miasta jest za to malowniczy
palac renesansowy, w ktérym miesci si¢ miedzy innymi Izba
Regionalna — petna wykopalisk i innych pamiatek zwigza-
nych z historig Poddebic. Po$réd coraz bardziej zadbanych
ulic i uliczek wyr6zniaja sie réwniez dwa obiekty sakralne:
kosciot $w. Katarzyny i kosciét ewangelicko-augsburski.
W tym pierwszym warto zwr6ci¢ uwage na zlocony oltarz
z rzezbami $wigtych oraz rokokowa ambong z postacia-
mi ewangelistéw, w drugim natomiast — na dzwonnice

z bialej cegly, ktéra przykrywa stalowy helm nawigzujacy

REKLAMA

W SPRAWACH

KARNYCH

RADCA PRAWNY

DOBRY WYBOR
W KAZDEJ
SPRAWIE

www.szukajradcy.pl Okregowa
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Radcow
Prawnych
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do najlepszych renesansowych
wzorcow. Miasto mocno stawia
tez na sport, czego potwier-
dzeniem jest cho¢by o$rodek
pitki noznej plazowej regularnie
organizujacy turnieje nawet
miedzynarodowej rangi.
Najwickszg atrakcja gminy
Poddebice jest jednak Zoo

Safari w Borysewie. Bo cho¢
placéwka ma w nazwie ,,z00”,

w niewielkim tylko stopniu
przypomina ogrody zoologicz-
ne w ich tradycyjnym pojeciu.
Nie ma tam ciasnych klatek
izagrod, a zwiedzajacy musza
czasami dobrze wytezy¢ wzrok,
aby w przestronnych sektorach
wypatrzy¢ dane zwierzg. Z racji
duzej powierzchni i ciekawych
okazéw spacer po obiekcie moze
si¢ przeobrazi¢ nawet w calo-
dniowa wedréwke, zwlaszcza

Zze 0 wyznaczonych porach
pracownicy urzadzaja pokazowe
karmienia wybranych gatunkéw
polaczone z ciekawymi opowie-

$ciami na ich temat.

Tu sie zaczela wojna

Na potudniowym krasicu wo-
jewddztwa na uwage zashuguje
przede wszystkim Wielus. Jego
mieszkaficy powtarzajg, ze nie
cheg si¢ licytowad o minuty

z Westerplatte, ale faktem

jest, ze to wlasnie tam (blisko
Gwezesnej granicy polsko-nie-
mieckiej) wraz z nalotami bom-
bowcéw Luftwaffe 1 wrze$nia
1939 roku o godzinie 4.40
rozpoczela sig IT wojna §wia-
towa. Mlodszym pokoleniom
przypominaja o tym bilbordy
w centrum, a takze stala eks-
pozycja w Muzeum Ziemi Wie-
lutiskiej i pomnik ,,Pogromcom
hitleryzmu” w parku miejskim.
Z miastem wigza si¢ jednak nie
tylko tragiczne wspomnienia

z czasOw niemieckiej agresji

na Polske, ale takze te duzo
starsze — jego historia siega
bowiem drugiej potowy XIII
wieku. Szczegblna pamiatka
po $redniowiecznych czasach sa

pozostatosci fortyfikacji obron-

PRAWDZIWYMI
WIZYTOWKAMI
BORYSEWSKIEGO
ZOO sa biate tygrysy
bengalskie oraz biafe
Iwy, ktére w ostatnim
czasie doczekaly

sie potomstwa, co

w niewoli zdarza sie
naprawde rzadko.
Chluba o$rodka sg
réwniez serwale,
biate wilki, lemury,
bawoty indyjskie i je-
dyne w Polsce bawoty
afrykanskie.

nych. Oprécz resztek murdw,
ktére uchodzg za najlepiej
zachowane w calym wojewddz-
twie, oglada¢ mozemy jeszcze
maniejsze lub wigksze fragmen-
ty czterech baszt (Prochownia,
Skarbczyk, Meczarnia i Swawo-
la) oraz trzech bram miejskich:
Kaliskiej, Maksymilianskiej

i Krakowskiej. Ta ostatnia jest
zdecydowanie w najlepszym
stanie i pelni tez funkcje wiezy
ratuszowej po dobudowaniu
do niej siedziby wladz. Jak

na miasto krélewskie przysta-
o, w Wieluniu stal réwniez
zamek — obecnie na jego
fundamentach wnosi si¢ pala-
cyk klasycystyczny, w ktérym
znajduje si¢ siedziba starostwa
powiatowego. Miasto moze
si¢ takze pochwali¢ kilkoma
ciekawymi $wigtyniami: kole-
giata Bozego Ciala, baroko-
wo-gotyckim ko$ciotem $w.
Mikotaja, barokowym koscio-
fem $w. J6zefa czy klasztorem

franciszkanéw.

FOT. FOTOLIA (3), B. KROL (3)
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Mazowieckie

Z nami:

> podrézuj

> zwiedzaj

> baw sie

> odpoczywaj
wiecej na:
www.mazowieckie.com.pl

i pod numerem:
Call Center 22 364 44 44
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WEEKEND NA SZYNACH

aszg podréz roz-

poczniemy w sobote

na Dworcu Central-
nym w Warszawie. Nie trzeba
sie bedzie wczesnie zrywad
— pociag odjezdza o godzinie
8.20. Warto jednak sprawdzi¢
rozklad przed wyjazdem, bo
w czerwcu planowana jest jego
zmiana. Bedzie to Pendolino,
czyli komfortowy i szybki
sklad zaprojektowany przez
wioskich konstruktoréw. Czy
lepszy od naszych polskich?
Rézne sg na ten temat opi-
nie, ale gdy PKP Intercity
zamawialo Pendolino, polscy
producenci nie byli w stanie
sprosta¢ takim predkosciom,
jakie moze ono rozwina¢. Po-
ciag jest przystosowany do 250

kilometréw na godzing, cho¢

na razie jezdzi o 50 kilome-
tréw wolniej. Swoje pelne moz-
liwosci pokaze po zakoficzeniu

modernizacji polskich toréw.

Gejzery obok torow
Pierwsze péltorej godziny
jazdy bedziemy podrézowac
po Centralnej Magistrali
Kolejowej. To taka szy-

nowa autostrada wiodaca

z Grodziska Mazowieckiego
do Zawiercia, czyli taczaca
Warszawe z Katowicami

i Krakowem. W polowie jej
dtugosci, a moze nawet troche
dalej, opu$cimy te gladka jak
stél i pozbawiong skrzyzowan
z drogami kolowymi trase,
by zjecha¢ na nieco mniej
ekskluzywna lini¢ Kielce

— Czestochowa (w ciggu trzech

SZKLANA
FONTANNA, mimo
kontrowersji towarzy-
szacych jej powstaniu,
nie zniknefa do tej
pory z wroctawskiego
rynku i na dobre wpi-
sala w malownicze
otoczenie, podobnie
jak sympatyczne
krasnale, mnozace sie
ku radosci turystow
po calym miescie

od 2005 roku.

ostatnich lat gruntownie
wyremontowang). Po dwoch
godzinach jazdy dotrzemy

do Czestochowy. Ale zanim si¢
to stanie, warto jeszcze rzucic
okiem na jurajskie krajobra-
zy. Najciekawszym miejscem
na trasie jest stacja Julianka,
obok ktérej w niewielkim
jeziorku znajduje si¢ kilka wy-
wierzysk, czyli miejsc, gdzie
woda bije z dna akwenu pod
ci$nieniem hydrostatycznym.
To tak zwane niebieskie zrodia
z gejzerami piaskowymi (kolor
wodzie nadaja niebieskawe
piaski glaukonitowe zalegajace
na dnie). Wywierzyska znaj-
duja sie dostownie obok toréw,
cho¢ przy predkosci jazdy
Pendolino moze by¢ problem

z ich dostrzezeniem...



Jasna Goéra i zapatki

Nazwa Czgstochowa pochodzi od imienia stowian-
skiego wedrowca Czestocha, ktory przybyl w te strony
i zachwycony urodg okolicy osiadl tu na state. Z cza-
sem dolaczyta do niego kobieta, a ich dzieci zalozyly
tu osade nazwang Czestochowa. O mie$cie tym styszal
chyba kazdy, nawet jesli nigdy tu nie byl. Stynie ono

z cudownego obrazu Naj$wigtszej Maryi Panny Niepo-
kalanie Poczetej umieszczonego w klasztorze paulinéw
na Jasnej Gorze. Sciagaja tu miliony pielgrzyméw,
niektorzy przychodza pieszo, by pomodli¢ sie przed
obliczem Czarnej Madonny. Jasna Géra jest jednym

z wazniejszych miejsc kultu maryjnego od setek lat.
Ale nie tylko Jasna Gora warta jest obejrzenia w Czg-
stochowie. Znajduje si¢ tu takze unikatowe w skali
Europy zywe Muzeum Produkcji Zapalek. Zywe, bo
utworzone we wciaz dzialajacych Zaktadach Przemystu
Zapalczanego, wytwarzajacych zapatki od 1882 roku.
Mozna tu zobaczy¢ w ruchu ciggle jeszcze sprawne
niemieckie maszyny z lat 30. ubieglego wieku oraz

przesledzi¢ proces powstawania dobrze nam znanej za-

Najstarsza na ziemiach polskich linig kolejowa
jest Kolej Warszawsko-Wiedenska
faczaca Warszawe z Maczkami — dwczesnym

stykiem granic zaboru rosyjskiego, pruskiego

i austriackiego. Trase poprowadzono wedtug
projektu inz. Stanistfawa Wysockiego. Zaczeto
ja budowad w roku 1840, a pig¢ lat pdzniej

na trase wyruszyly pierwsze pociagi. Dzi$
Wiedenka” jest nadal wazng linig biegnaca przez
Skierniewice, Koluszki, Piotrkéw i Czestocho-
we, cho¢ wybudowana w latach 70. ubieglego
wieku Centralna Magistrala Kolejowa odebrafa
jej nieco splendoru.
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NATURAtour

ZLOTA RYBKA
DZIWNOWEK
pobyty 7-dniowe
od 805 zt

SIWARNA
ZAKOPANE
KOSCIELISKO
pobyty 7-dniowe
od 560 zt

SOSNA

WISLA

pobyty promocyjne
5-dniowe 280z}
pobyty promocyjne
7-dniowe 390 zt

POLWYSEP

JASTARNIA -
pobyty 7-dniowe

od 649 zt ;

pobyty 10-dniowe

od 899 zt

»

www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527
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Kazdy Twoj pobyt w osrodkach nalezacych

do Natury Tour bedzie premiowany punktami,
ktore mozesz zamienia¢ na nagrody - gadzety
Natury Tour, noclegi, weekendy i tygodniowe
pobyty w naszych osrodkach.

Wiecej szczegotdow o programie lojalnosciowym Wypoczywaj
z Naturg — jego regulamin oraz formularz uczestnictwa znajdziesz na
www.naturatour.pl oraz w placowkach Natury Tour.
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palki. Bedac w muzeum, war-
to obejrze¢ takze unikatows
galeri¢ rzezb z jednej zapatki
autorstwa Anatola Karonia.
Artysta swoje dziela wykonuje
bez dluta — do pracy uzywa
jedynie zgbéw i paznoki...

W Czestochowie mozna

tez zwiedzi¢ park miniatur
prezentujacy najznakomitsze
sanktuaria §wiata. Modele wy-
konane zostaly przez artystéw
i rzemie$lnikéw krakowskich
w skali 1:25. Natomiast w bu-
dynku dworca Czgstochowa
Stradom, gdzie zatrzyma si¢
nasz pociag o godzinie 10.20,

znajduje si¢ Muzeum Kolei

Warszawsko-Wiedefiskiej.
Zostalo stworzone przez Towa-
rzystwo Przyjaciol Kolei WW
w Czestochowie. Mozna si¢

w nim przenie$¢ w czasie 0 ja-
kie$ 30-40 lat wstecz, wejs¢
do kasy pelnej kartonikowych
biletéw lub do kantorku
zawiadowcy stacji z telefonem
na korbke, zobaczy¢, jak dzia-
tat telegraf kolejowy, obejrzeé
mundury konduktorskie,
lampy naftowe i wiele innych

ciekawostek rodem z PRL-u.

Pracowite bobry
Nasz pociag po minucie

postoju opuszcza Czestochowe.

JASNA GORA
— od setek lat

jedno z najwazniej-
szych miejsc kultu
maryjnego.

Bedziemy teraz przedzieraé

si¢ przez geste, podmokle

i dzikie lasy w okolicach
Lublifica. Zyja tu liczne bobry,
ktore kolejarzom robia dos¢
klopotliwe psikusy. Buduja

w poblizu toréw swoje tamy,
przez co woda podmywa na-
sypy. Wszystko jest oczywiscie
pod kontrola, ale kolejarze
wspoélnie z lesnikami musieli
juz eksmitowa¢ z okolic linii
kolejowej kilkadziesiat tych
zwierzakow.

Stacje Lubliniec miniemy bez
zatrzymania, podobnie jak
oddalone o okoto 20 kilome-

tréw niewielkie Fosowskie.



HAPPY HOURS

W PKP INTERCITY

Teraz nasze bilety
sg dostepne takze

w aplikacji mobilne;j.
Szczegoty na intercity.pl

T - —

ana. Warunki i regulamin oferty SuperPromo na intercity.pl
S




WEEKEND NA SZYNACH

bazylika

To kolejowe minimiasteczko
zamieszkane przez bylych

i obecnych pracownikéw PKP.
Warto rzuci¢ okiem na cie-
kawg architekture zaréwno
samego dworca, jak i otaczaja-
cych go doméw kolejarskich,
ustawionych w szeregach
polaczonych tukowatymi bra-
mami. Interesujaca jest takze
wieza ci$niefi, czyli zbiornik

na wode do parowozéw.

Na opolskim rynku

Po godzinie jazdy od Czgsto-
chowy docieramy do Opola.
Czeka nas tu krétki postd,
ktéry mozna wykorzystaé

na obejrzenie picknego dwor-
ca. Opole kojarzy sie gtéwnie
z festiwalami piosenki, na kt6-
re w latach 70. XX wieku
czekala cala Polska, a gdy
transmitowano je w telewizji,
zamieral ruch na ulicach.

Nie sama piosenka jednak

to miasto zyje. Jest tu bardzo
ciekawy rynek z ratuszem

w stylu wloskim i urokliwy-
mi kamieniczkami, katedra,

a takze tak zwana Wenecja
Opolska, gdzie odnowione
kamieniczki przegladaja sie

w rzece Mlynéwce — odnodze
Odry. Wieczorem to miejsce
jest efektownie iluminowane.
Bedac nad Mlynéwka, warto
przespacerowac si¢ przez most
Groszowy, zwany tez Zielo-
nym. Jest to waskie przejScie
dla pieszych, pieknie zdobione
secesyjnymi elementami.
Dwuprzestowy most zbudo-
wano w 1903 roku, a jego
nazwa wzigla si¢ od pobieranej
tutaj oplaty za przejScie w wy-
sokosci jednego grosza.

Od Wroctawia dzieli nas 40
minut jazdy. Nasz pociag juz
nigdzie sie nie zatrzyma, ale
po drodze — dokladnie w jej

polowie — bedziemy mijaé

Malowidta w kosciele Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Brzegu

to prawdziwy majstersztyk. Powstawaty
zgodnie z idea perspektywicznego

malarstwa iluzjonistycznego, stworzonego
przez wioskiego jezuite — Andree Pozzo.
Kompozydja, proporcje, zdobienia, linie
wkleste i wypukte — tutaj nie rzadzi przypadek.
Do podziwiania freskéw potrzebne jest
szczegdlne miejsce obserwacji, tak zwane
punto stabile. W przypadku kosciota w Brzegu
to miejsce znajduje sie dokfadnie pod gotebicy
Ducha éwiqtego namalowana na suficie.

Tam najlepiej stanac.



Koleje Dolnoélqskie‘b gl?kgllg

z Jeleniej Gory, Watbrzycha
I Wroctawia do Czech

W WEEKENDY | SWIETA

25004. = 30-080201 5
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w kazdy weekend
i Swieto od 25.04. do 30.08.2015
zapraszamy Panstwa na wycieczke
pociggami do Skalnego Miasta,

w Karkonosze, Gory Krucze

oraz zasmakowania

w oryginalnej czeskiej kuchni

szczegotowe informacje:

www.kolejedolnoslaskie.eu

(Aktualnosci / z nami dojedziesz do Trutnova)




PODROZE

DZIEDZINIEC
ZAMKU PIASTOW
SLASKICH — rene-
sansowego zespotu
zamkowego zwanego
élqskim Wawelem,
wraz z kaplica
wpisanego na liste
zabytkéw klasy mie-
dzynarodowej.

Potozona w malowniczym Parku Szczytnickim, otoczona
pergola, multimedialna wroctawska fontanna
jest najwiekszym tego typu obiektem w Polsce i jednym

z najwiekszych w Europie. Otwarta zostafa 4 czerwca
2009 roku z okazji 20. rocznicy wolnych wybordw,

ma powierzchnie okoto jednego hektara. W fontannie
zainstalowano 300 dysz, z ktérych tryska woda w formie
gejzerdw, mgietki i piany na wysoko$¢ nawet 40 metrdw.
Tym sposobem tworzy sie ogromny ekran wodny,

na ktérym wyswietlane sa wizualizacje z towarzyszeniem
muzyki i efektéw laserowych. Pokazy odbywaja sie o kazdej
petnej godzinie.

jeszcze jedno bardzo cieka-
we miasto. To Brzeg, znany

z przecudnej urody Zamku
Piastéw Slaskich, zwanego
Slaskim Wawelem, w ktérym
straszy psi duch. Brzeg peten
jest takze innych zabytkéw

— znajduje si¢ tu najokazalsza
$wiatynia gotycka na Slasku,
wspanialy XIV-wieczny ratusz
oraz unikatowy, pelen zjawi-
skowych freskéw kosciél Pod-

wyzszenia Krzyza Swigtego.

Wroclaw méwi dzien dobry
Dokladnie o godzinie 12.03
powinni$my wijecha¢ na pe-
rony wroclawskiego Dworca
Gléwnego. Warto dobrze
rozejrze¢ si¢ zaraz po opusz-
czeniu pociggu. Budynek

sam w sobie jest niezwyklym

zabytkiem architektury.



Warte sierzatizymacn:
Nie tylko na weekend

Zgorzelec to 30-tysieczne dolnoslaskie miasto
w potudniowo-zachodniej Polsce potozone
na granicy z Niemcami, a w poblizu granicy z Czechami.

Wyjatkowe potozenie sprawia, ze w Zgorzelec warto poleci¢ na cel podrézy zaréwno ™
mitosnikom zabytkow, czy historii, jak i aktywnego wypoczynku. Nasze najwieksze atuty to
urokliwe Przedmiescie Nyskie z restauracjami i kawiarniami, liczne zabytki sgsiedniego Gorlitz,
trasy rowerowe i nowoczesne obiekty sportowe.
Z roku na rok, coraz wiecej osdb przycigga do Zgorzelca atrakcyjna oferta kulturalno
—rozrywkowa. Do rangi najatrakcyjniejszego miejskiego wydarzenia wyrosto swieto starego
miasta - ,Jakuby”, organizowane zawsze w ostatni weekend sierpnia rownolegle do
gorlitzkiego Altstadtfest. Podwojny staromiejski festyn, ktéry w Zgorzelcu dedykowany jest |
stynnemu mistykowi Jakubowi Bohme, odwiedzajg tysigce gosci z catego Swiata. Dom szewca-
filozofa i poswiecona mu lIzba pamieci to jedna z najchetniej odwiedzanych zgorzeleckich
atrakcji. Jednym z gosci, ktdrzy w ostatnich latach odwiedzili niepozorng kamieniczke na
Przedmiesciu Nyskim byt nawet Nicolas Cage.
Jakub Bohme i jego twdrczos¢ staty sie takze powodem, dla ktérego Zgorzelec znalazt sie na
trasie niezwyktej podrézy znanego polskiego gnostyka, antropozofa i pisarza Jerzego
Prokopiuka. ,,Sladami Graala”, filmowy zapis wedréwki do miejsc-zrédet europejskiej
duchowosci, autorstwa znakomitego polskiego dokumentalisty — Irka Dobrowolskiego, miat
swoja filmowa premiere w 2013 roku. Jeden z odcinkdw powstat wtasnie w Zgorzelcu.
Niezwykty urok i architektoniczne bogactwo sgsiedniego Gorlitz
od lat doceniajg europejscy i hollywoodzcy filmowcy.
"Bekarty wojny" Quentina Tarantino, "Lektor"
Stephena Daldry'ego, "Ztodziejka ksigzek" Briana
Percivala oraz nagrodzony az czterema Oscarami
"The Grand Budapest Hotel" Wesa Andersona
powstaty wtasnie nad Nysa.
Mate, filmowe epizody ma na swoim koncie
takze nasze miasto. Nasze Przedmiescie

Nyskie w ubiegtym roku ,zagrato” stary,
= - A ‘b przedwojenny Krakéw w polsko-

i niemieckim filmie dokumentalnym
telewizji TVP i ZDF o wybuchu Il wojny
Swiatowej, a monumentalna budowla
Miejskiego Domu Kultury stata sie planem
L = f biograficznego filmu o Kathe Kriise
' (Katarzynie Szymon), autorce
) bestsellerowych lalek z poczatku ubiegtego

wieku.

Filmowcy i aktorzy docenili klimat niemieckiego
Gorlitz i polska goscinnos$é w Zgorzelcu, zwiedzajac
oba miasta, kosztujgc serwowanych potraw i spedzajac
wolny czas po obu stronach Nysy, do czego oba miasta
serdecznie zapraszajg wszystkich turystow.

MIASTO ZGORZELEC

| Urzad Miasta Zgorzelec Inajdziesz nas na:
| ul. Domarnskiego 7 /zgorzelecEU
| 59-g00 Zgorzelec |

¥y www.jakuby.eu
qp’

| 7 urzad@zgorzelec.eu | 4“5 www.zgorzelec.eu | w# www.360.zgorzelec.eu |
|\, tel. +48 (75) 77 56 604 (607, 608), (75) 77 52 687 | fax: +48 (75) 77 56 421, (75) 77 59 923 |




PODROZE

Przeszklony tukowaty dach

nad peronami, przepicknie
odrestaurowany hall, a przede
wszystkim fasada zewnetrzna
od strony miasta. To wszystko
trzeba obejrzeé. Potem mozna
ruszy¢ na staréwke, koniecznie
odwiedzi¢ Afrykarium, rzuci¢
okiem na Hale Stulecia i poto-
zong tuz obok, stynna grajaca
fontanne w Parku Szczytnic-
kim (po zmierzchu organi-
zowane sa tam pokazy typu
$wiatlo i dZwiek). Warto tez
zobaczy¢ najwigksza w Polsce

makiete kolejows.

Podziemia albo parowozy
W niedzielg, po nocy spedzonej
w jednym z licznych wroctaw-
skich hoteli lub hosteli, pro-
ponujemy wycieczke Kolejami
Dolnoslaskimi do Walbrzycha.

Bedzie tam mozliwo$¢ zwiedze-

nia oddanego do uzytku w 2014
roku kompleksu turystyczne-
go Centrum Nauki i Sztuki
»Stara Kopalnia”. Miesci si¢ on
w budynkach dawnej Kopal-

ni Wegla Kamiennego Julia
(zamiennie nosila ona takze
nazwe Thorez). Wydobycie we-
gla zakoficzono w niej w 1996
roku. Na jej terenie znajduja

si¢ unikatowe w skali Europy,
zachowane obiekty architektury
przemystowej — podziemne
chodniki, wieza wyciagowa,
szyby wind kopalnianych oraz
bardzo stare maszyny uzywane
w przemysle ciezkim. Stara
Kopalnia czynna jest codziennie
w godzinach 10-18, ostatnie
wejscie o godzinie 16. Bilety
kosztuja 20 zlotych, ulgowe

sa 0 5 zlotych tafisze. Mozna
takze kupi¢ bilety rodzinne

za 55 zlotych. Najlepiej doje-

CENTRUM

NAUKI | SZTUKI
,STARA KOPALNIA'
z unikatowymi

w skali Europy
obiektami architektury
przemysiowe;j.

cha¢ do obiektu, wysiadajac

z pociggu na stacji Watbrzych
Miasto i korzystajac z autobusu
miejskiego lub pokonujac pieszo
okolo 2,5 kilometra.

Dla milo$nikéw kolejnictwa
polecamy natomiast inng
atrakcje — Muzeum Przemystu
i Kolejnictwa w Jaworzynie
Slaskiej. Jest to miejscowos¢
lezaca dokladnie w potowie
drogi migdzy Wroctawiem

a Walbrzychem, mozna tam
takze dojecha¢ pociagiem
Kolei Dolnoslaskich, a plusem
jest fakt, Ze muzeum miesci
si¢ bardzo blisko dworca

— na terenie dawnej parowo-
zowni. Mozna w nim zobaczy¢
jedyny na Slasku sprawny
parowdz serii TKt 48 oraz cala
mase taboru — okolo 50 wa-
gondéw i 40 lokomotyw z lat
1890-1980. Bonusem jest wy-

stawa zabytkowych motocykli.

Muzeum mozna zwiedzaé
od godziny 10 do 18, a bilety
kosztuja 16 i 12 zlotych.

PODROZUJEMY RAZEM

Stacja Jaworzyna Slaska lezy

na przecieciu dwdch waznych linii
kolejowych: Wroctaw — Watbrzych i Swidnica
— Legnica. Pod koniec XIX wieku wzniesiono

tu ogromnych rozmiaréw dworzec

(zachowany do czaséw wspdtczesnych).

Na poczatku XX wieku (1906-1907)
pomiedzy torami wyjazdowymi do Wroctawia
i Swidnicy wybudowano wachlarzowa hale

parowozowni mieszczaca |9 stanowisk

i petne zaplecze techniczne. To w niej dzié

miesci sie muzeum kolejnictwa.

FOT. FOTOLIA (6), J. ZEMEA (1), WIKIPEDIA (3)



tu wracam

Odwiedz w tym roku ) a{k

stolice MAZU

Etk jest jednym z najatrakcyjniejszych turystycznie
miejsc w regionie warminsko-mazurskim. Miasto
rozciaga sie wzdluz Jeziora Elckiego i otoczone jest
mazurskimi lasami. Mozna tu jednoczes$nie odpoczag,
obcujac z natura, a zarazem spedzi¢ aktywnie czas

na malowniczej, ponad szesciokilometrowej promena-
dzie lub podczas wydarzen kulturalnych, sportowych

i rekreacyjnych odbywajacych sie tu przez caty rok.
Informacje na temat wszystkich wydarzen i terminéw
dostepne sa na www.elk.pl.

Na sportowo
Wsréd wydarzen sportowych warto wymieni¢ miedzy innymi:

Mistrzostwa Polski Skuterow Wodnych (4-5 lipca), [l Mazurski Festiwal Kultury Hip-Hop (2-5 lipca), Festiwal Sztuk Pirotech-

Piknik Motoryzacyijny (I1 lipca), Aqua Fiesta — Maraton Ptywac- nicznych ,,Etk, Ogiert & Woda” — koncert Grzegorza Hyzego

ki i Maraton Kajakowy (12 lipca), Mazurskie Zawody Balonowe i Lao Che (10-11 lipca), Mazurskie Lato Kabaretowe Mulatka

(16-18 lipca), VI Mazurski Moto Show Etk (9 sierpnia), Mazovia (23-25 lipca), a takze koncerty w amfiteatrze

MTB (16 sierpnia) oraz VIIl Pétmaraton Etcki (23 sierpnia). w | ' ECK: Chtopcy kontra Basia (27 czerwca),

Osoby lubiace aktywnos¢ fizyczna powinny przyjecha¢ réwniez : @ Myslovitz (7 sierpnia), ENE] (13 sierpnia),

do Etku, by sprobowac¢ swoich sit w parku linowym, usytuowa- | Chilli Crew i Sandaless (29 sierpnia).

nym nad brzegiem Jeziora Etckiego. Obiekt sktada si¢ z trzech

tras o réznym stopniu trudnosci, co sprawia, ze jest on dostepny Nasze kulinarne aromaty

réwniez dla najmtodszych (dzieci od 3. roku zycia). Wsréd corocznych wydarzen kulinarnych zaplanowano takie
jak: Podréz ze smakiem (26 lipca), Frutti di Lago (30 sierpnia),

Etk - tu sie bawie Fiesta Kartofella (6 wrzesnia) i oczywiscie Regionalne Swigto

Miasto kusi gosci réwniez licznymi atrakcjami rozrywkowy- Miodu (10 pazdziernika).

mi i kulturalnymi. Do najwazniejszych naleza miedzy innymi:

www.elk.pl



Nr wagonu

PODROZE

Na poktadzie Express
InterCity Premium

—

y /s

PKP INTERCITY

Informacje ogdlne

Pociag skiada sie z siedmiu wagondw, w ktdrych znajduja sie 402 miejsca siedzace.
W pierwszej klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedzialowym.
W drugiej klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach
bezprzedziatowych, oraz |2 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informagje techniczne
Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkos¢
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugos¢: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢ nadwozia:
2,8 metra

Gastronomia na poktadzie
Zapraszamy do skorzystania

z oferty gastronomicznej WARS
(bar znajduje sie w wagonie nr 3).
Na zyczenie podréznego obstuga
WARS moze dostarczy¢ zamdwio-
ny positek na miejsce.

PKP Intercity dokfada wszelkich
staran, by podréz pociggami
Express InterCity Premium byta
dla panstwa zrodtem komfortu,
swobody i przyjemnosci.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociagdw
zespotowych, czyli ztozonych
z nieroztaczalnych wagonodw,
stanowi element strategii
ochrony $rodowiska realizo-
wanej przez PKP Intercity.
Pociagi zostaly wyposazo-

ne w elektryczne ukfady
hamulcowe, ktére pozwalaja
obnizy¢ zuzycie energii nawet
o 8 procent i odzyskac

do 97 procent energii, ktéra
powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy
materialy w 95 procentach
nadaja sie do ponownego
przetworzenia.

Wygodna podréz

Rozkiadane fotele z podiokietnikami,

stolik, odwietlenie i gniazdko elektryczne
przy kazdym miejscu, wieszak oraz potki
na bagaz podreczny gwarantujg komfortowa
podréz. Czeé¢ foteli zostata rozmieszczona
naprzeciw siebie, ze skfadanym stolikiem
pomiedzy nimi, dzieki czemu powstafa
czteromiejscowa strefa dla wspdlnie
podrézujacych osob.

Aby wyregulowac

fotel, nalezy

pociagnad

dzwignie

do siebie,

PO Czym przesu-

na¢ fotel do przo-

du lub do tytu.
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Komfort

miejsca przeznaczone dla oséb
0 ograniczonej mobilnosci ru-
chowej (w kazdym wagonie)

przedziaty dla podréznych
z dzie¢mi do lat szesciu i kobiet
w cigzy (w wagonie nr 2)

przewijak dla dzieci w toalecie
dla oséb niepetnosprawnych
(w wagonie nr 3)

udogodnienia dla oséb niepet-
nosprawnych (w wagonie nr 3):
- drzwi zewnetrzne
wyposazone w podnosniki,

- wydzielone miejsca dla dwdch
wozkéw inwalidzkich,

- toaleta w tylnej czesci wagonu

klimatyzacja

Warto pamietac
W trosce o komfort podrézy w pociagu nie

® QO@O®e ®

przewidziano miejsc stojacych. Przejazd pociagiem
Express InterCity Premium odbywa sie wytacznie
na podstawie biletu ze wskazaniem miejsca do sie-

dzenia zakupionego przed rozpoczgciem podrézy.

W przypadku braku waznego biletu na przejazd

w pociggu jest naliczana wysoka optata dodatkowa.

obnizony poziom hafasu

bezpfatny poczestunek

magazyn pokfadowy

mozliwos¢ ptacenia karta

informacje multimedialne
na ekranach LCD

miejsca na rowery
(w wagonach 5 6)

wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz
w przedsionkach
kazdego wagonu

PODROZE

Bezpieczenstwo

personel pokfadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozydji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie nr 3)

przycisk SOS — system
powiadamiania obsfugi

pociagu — ktéry w sytuadji
awaryjnej umozliwia wezwanie
czfonka zatogi pokfadowej

(w kazdym wagonie)

hamulec bezpieczenstwa
(na koncu kazdego wagonu)

wewngtrzny system
monitoringu

wyijscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagondw)




Wroctaw to miasto wszechstronne

Stolica Dolnego Slaska to miasto pod wieloma wzgledami jedyne. Jest jednym z najstarszych i najpiekniejszych
miast w Polsce. Potozone u podnéza Sudetéw, nad rzeka Odrg, poprzecinane jej licznymi doptywami i kanatami,
jest wyjatkowym miastem 12 wysp i ponad 100 mostow. Malownicze pofozenie, cenne zabytki architektury, bogata
oferta kulturalna, doskonafe restauracje i zyczliwi mieszkancy to gtéwne walory miasta.

Bogata i burzliwa historia miasta wpisana jest w jego mury. Czasy wczesnego $redniowiecza przypomina Ostrow
Tumski, na ktérym zachowat sie¢ w doskonatym stanie jeden z najpiekniejszych w Europie zespotéw architektury
sakralnej. Wroctawski ratusz zaliczany jest do najwspanialszych budowli gotycko-renesansowych w Europie Srodkowe;j.
Hala Stulecia to wybitne dzieto XX-wiecznego modernizmu, wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jest
tez Wroctaw mniej znany — od kilku lat w site rosng nowe czesci miasta. Tuz obok rynku zobaczy¢ mozna wyjatkowa
w skali Polski Dzielnice Czterech Wyznan, w ktérej na niewielkim obszarze znajduja sie cztery swigtynie: katolicka,
prawostawna i protestancka oraz synagoga. Ta jedyna w swoim rodzaju wspdlnota, ktéra tworza cztery spotecznosci,
nie tylko bierze udziat w wydarzeniach religijnych, ale razem tworzy i realizuje wspélne inicjatywy: artystyczne,
edukacyjne i spoteczne. W niedalekiej odlegtosci, na Nadodrzu, swoje miejsce znalezli wroctawscy artysci, ktérzy
zwiagzali sie z tg czescig miasta nie tylko prywatnie, ale i zawodowo. W krétkim czasie powstato tu wiele galerii,
pracowni artystycznych, butikéw autorskich i innych intrygujacych miejsc oferujacych ciekawe, niebanalne towary.
Tu réwniez od lat dziatajg wroctawscy rzemieslnicy.

Wroctaw to takze prezny osrodek kultury. To miasto sztuki — sztuki mtodej, zywej, a jednoczes$nie czerpigcej z niezwykle
bogatej tradycji. Mnogos¢ instytucji zwiazanych z wszelka dziatalnoscig artystyczna, jak teatry, a wsréd nich teatr
muzyczny, opera, filharmonia, liczne galerie i kluby, zapewniaja zaréwno mieszkancom, jak i gosciom nieprzerwany
ciag wydarzen kulturalnych. To sprawia, ze warto tu przyjecha¢, aby poczu¢ artystyczny klimat miasta. Z tego powodu
w 2011 roku Wroctaw zostat wybrany na Europejska Stolice Kultury 2016. Jest to najbardziej rozpoznawalna inicjatywa
Unii Europejskiej w dziedzinie kultury, a przyznanie tego tytutu jest uznawane za wyjatkowo prestizowe wyréznienie.
Na rok 2016 przygotowany zostat wyjatkowy program, ktérego pierwsza odstona odbedzie sie w dniach 19-21
czerwca 2015 roku na wroctawskim stadionie. W czasie ,Weekendu petnego kultury” 19 czerwca widzowie obejrza
specjalnie na te okazje przygotowane widowisko multimedialne, zaspiewa takze Andrea Bocelli. 20 czerwca swdj finat
bedzie miaf program ,Mosty ", podczas ktérego mtodzi ludzie na jeden dzien przemienig wroctawskie mosty i ktadki
w dziefa sztuki. Oferte kulturalng czerwcowego weekendu dopetni kilkadziesiat koncertow, spektakli i innych imprez
zorganizowanych w wielu miejscach z okazji Swieta Wroctawia oraz 3. Nocnego Pétmaratonu.
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Zycie we Wroctawiu to takze sport i rekreacja. W miescie jest wiele terenow
zielonych — w centrum spacerowiczéw kusza Promenady Staromiejskie, a dalej
w gtab ponad 14 parkéw i ogrodéw. Wspaniatym miejscem na spacery jest tez Ogréd
Botaniczny, a takze Ogrod Zoologiczny z unikatowym Afrykarium. Szczegdlng atrakcje
stanowia oryginalny Ogrod Japonski w Parku Szczytnickim, a takze tryskajaca koto
Hali Stulecia fontanna multimedialna. Od niedawna Wroctaw piastuje 2. miejsce
siecig bezobstugowych wypozyczalni roweréw nie pozwala na miganie sie od podrozy
jednosladem. Sg tez trasy dla biegaczy ciggnace sie wzdtuz Odry. Nadrzeczne zielone
bulwary mozna tez podziwia¢ z poktadéw statkéw wycieczkowych i gondoli, bedacych
jedna z licznych atrakcji turystycznych Wroctawia. Warto wybra¢ sie takze na spacer,
poszukujac najmniejszych mieszkancéw Wroctawia. Krasnale, bo o nich mowa, to
duma mieszkancéw, ktorzy postawili im juz ponad 300 statuetek.

Wroctaw to miasto wszechstronne. Ma bogata historie, szeroka oferte kulturalng, jest
tez jednym z najwiekszych w kraju osrodkéw uniwersyteckich, od lat znajduje sie
rowniez w czotéwce miast o najbardziej sprzyjajacym klimacie dla przedsiebiorcéw. Ma
potencjat, ktéry wykorzystato juz wiele firm, otwierajac tu swoje centra i zatrudniajac
mtodych ludzi zjezdzajacych z réznych stron kraju i Swiata. Sprzyja temu réwniez dobre
skomunikowanie z partnerami biznesowymi z zagranicy Jednak przede wszystkim
Wroctaw jest przepieknym miastem o bogatej historii i niepowtarzalnej urodzie, ktéra
doceniajag zaréwno mieszkancy, jak i goscie.

To miasto to réznorodnos¢ — ludzi, architektury, wyznan, stylu zycia, wydarzen.
To miasto, ktére nie $pi, pulsuje i tetni — za dnia miejskim gwarem, nocg — zyciem

towarzyskim. Tu wszystko ma swéj czas i miejsce.

Zapraszamy!

www.wroclaw.pl
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NAJNOWSZE TECHNOLOGIE -
W TRANSPORCIE S

Instytut Kolejnictwa od 70 lat w ramach swoich niezalez-
nych struktur organizacyjnych prowadzi prace badawczo-
-rozwojowe, certyfikacyjne oraz prace ustugowe w dzie-
dzinie kolejnictwa i miejskiego transportu szynowego.

Jestesmy pierwsza polska jednostka notyfikowanga (nr 1467) do dyrektywy
2008/57/WE w sprawie interoperacyjnosci systemu kolei we Wspdlnocie
i jako taka jednostka posiadamy uprawnienia wystawiania europejskich cer-
tyfikatow zgodnosci.
W obszarze ustawodawstwa krajowego posiadamy réwniez uprawnienia
do udzielania aprobat technicznych dla wyrobdw stosowanych w infrastruk-
turze kolejowej. Wysokie kompetencje Instytutu potwierdzaja: autoryzacja
Urzedu Transportu Kolejowego, akredytacje Polskiego Centrum Akredy-
tacji, notyfikacja Instytutu Komisji Europejskiej jako jednostki kompetentnej
do oceny i certyfikacji interoperacyjnych podsystemdw kolejowych i skiad-
nikdw interoperacyjnosci, a takze uznanie niemieckiego EBA.
Dysponujemy torem doswiadczalnym o diugosci 7725 metréw z dodatko-
wa infrastruktura spedjalistyczna (na ktérym miedzy innymi przeprowadza-
my testy zderzeniowe i badania hatasu) oraz bazg konferencyjna i hotelowa.
Prowadzimy badania eksploatacyjne, badania do celéw certyfikacji oraz prace
naukowo-badawcze w zakresie wszelkich rodzajéw pojazddw szynowych,
w tym pojazddw specjalnych (takze do budowy i utrzymania infrastruktury
kolejowej) oraz w zakresie szeroko pojetej infrastruktury kolejowej.
Realizujemy stosownie do wymagan norm PN-EN ISO/IEC 17065:2013
oraz PN-EN ISO/IEC 17021:2007:
® procesy oceny zgodnosci WE z wymaganiami zasadniczymi dyrektywy

2008/57/WE,
o certyfikacje dobrowolng wyrobdw przeznaczonych do stosowania

w transporcie szynowym,

o certyfikacje zaktadowej kontroli produkgji ZKP w odniesieniu do wyro-
béw budowlanych stosowanych w infrastrukturze kolejowej,
® certyfikage systemow zarzadzania jakoscia (QMS) na zgodnos¢ z norma
PN-EN ISO/IEC 9001:2008 w zakresie wytwarzania wyrobdw dla kolejnictwa.
Nasza dziatalno$¢ naukowo-badawcza obejmuje migdzy innymi: ocene
bezpieczenstwa w zakresie wyceny i oceny ryzyka zgodnie z wymaganiami
rozporzadzenia Komisji Europejskiej nr 402/2013 oraz badania elementéw
infrastruktury kolejowej taboru i sterowania na zgodno$¢ z majacymi zasto-
sowanie wymaganiami, a takze informacje naukowo-techniczng i normali-

zacyjna, wydawnictwa czasopism i ksigzek.

INSTYTUT KOLEJNICTWA
ul. Chitopickiego 50, 04-275 Warszawa
+4822 473 1300

www.ikolej.pl
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INSTYTUT KOLEJNICTWA (Railway Institute)

Notified Body No 1467

The Railway Institute is a research institute of
the Polish Ministry of Infrastructure and De-
velopment.

We are Notified Body No 1467 under the In-
teroperability of the Railway System Directive
2008/57/CE, as well as Designated Body for con-
formity assessment according to Polish regulations.
We hold PCA (Polish Centre for Accredita-
tion) certificates of accreditation as certifying
body (products and quality management sys-
tems) according to EN ISO/IEC 17065 and EN
ISO/IEC 17021 standards and research body
(tests) according to EN ISO/IEC 17025 stan-

VANGED TECHNOLOGIES

IN RAIL TRANSPORT

dard covering all interoperability constituents
an subsystems of rail transport.

The Railway Institute, operating for 70 years
in the railway sector, conducts scientific and
research works (including tests and calibration
of measuring instruments) and performs certi-
fication processes in the fields of railways and
urban rail transport.

In addition we hold foreign approvals: EBA
(DE), CESIFER (IT).

We own a test track for conducting various
experiments. We also posses the necessary
infrastructure for R&D studies in the field of
railway transport.

Instytut Kolejnictwa conducts research and deve-

lopment activities in a local and international scale.
The Railway Institute plays a leading role in the
support of the Polish legislation process for
the Railway sector providing services for the
Polish Ministry responsible in the field of trans-
port, for the local governments, and last but
not least for private and national Infrastructure
Managers (IM’s), Railway Undertakings (RU’s)
and Manufacturers for the Rail sector.

INSTYTUT KOLEJNICTWA
(Railway Institute)

Warsaw, POLAND

+48 22 4731300

www.ikolej.pl




PODROZE

NA SCIEZCE GOR

Kilka miesiecy temu wrocit z K2 — najtrudniejszej gory swiata. Jesienig wybiera sie
na Annapurne IV zupetnie nowa, dotad niezdobytg drogg. Wraz z Adamem Bielec-
kim zimg jako pierwszy na swiecie stanat na szczycie osmiotysiecznika Gasherbrum |
(8086 metrow). JANUSZ GOtLAB, absolutny top $wiatowego himalaizmu.

rozmawiafa: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

,Stysze ghuchy dzwiek i do-
strzegam go chwiejacego sie,
pekt most $niezny. Krzycze

na caly glos: Tomek!, ale on
jest juz daleko. Zblizam si¢

do krawedzi szczeliny. Zdu-
mienie... Widok jest przera-
zajacy (...) M6j Boze! Tomek!
Wykrzykuje jego imie, ale nie
stysze zadnej odpowiedzi. (...)
Wielka samotno$¢...”. To rela-
cja Elizabeth Revol, partnerki
gorskiej Tomasza Mackiewicza,
gdy podczas tegorocznej proby
zdobycia zima Nanga Parbat
(8126 metréw n.p.m.) Tomek

wpadl w szczeline na wyso-

kosci okoto 6500 metréw.

Czy uczucie samotnosci jest
nieodlacznym towarzyszem
himalaist6w?

Wysokie gory to ogromne prze-
strzenie. Przebywa si¢ w nich
zazWyCzaj w ograniczonym
skladzie, najwyzej w pare osob.
W obliczu potegi gor istotnie
mozna czu¢ co§ w rodzaju
samotnosci. Tak, uczucie samot-
nosci jest... i to nawet niemale.

Takie sa gory.

Wiekszo$¢ z nas wedruje

po gorach dla pieknych wido-

kéw. Tymczasem zdobywaniu

najwyzszych szczytéw Ziemi
towarzyszy ogromne zme-
czenie, cho¢by ze wzgledu

na niska zawarto$¢ tlenu

w powietrzu. Czy to w ogole
sprawia jaka$ przyjemno$¢?
Stopieft zmeczenia jest
ogromny. W czasie samego
wejscia nalezy sie skoncentro-
waé na tym, co pod nogami,

i na tym, co si¢ robi, zeby nie
popelni¢ bledu, zeby kolejny
krok byt mozliwie najlepszym
i najbezpieczniejszym rozwigza-
niem. Ale na biwaku, nie oszu-
kujmy sie, wnetrze §piwora jest

najprzyjemniejszym miejscem




w Himalajach. Wtedy rzeczy-
wiscie mozna pokontemplowaé

te niesamowite pejzaze.

Co znajduje pan w gérach,
czego nie ma gdzie indziej,

i co jest warte samotnosci

i wyczerpania?

Nie bylbym usatysfakcjonowany,
gdybym wspinat sie samotnie,
jedynie jako solista. Wole w ze-
spolach, poniewaz bardzo ceni¢
ludzi, ktérych dzigki gorom
poznalem. To sa fascynujace
osoby. Poza tym drugi czlowiek
daje co$ w rodzaju podbudowy
psychicznej. Jego obecnos¢
motywuje do wiekszego wysitku
i wspiera w trudnych momen-
tach. Tworza si¢ wyjatkowe
wiezi, co§ w rodzaju braterstwa
broni. Nigdzie indziej tego nie
znalazlem. Przez dramaturgie
zdarzen, ktére w gorach czesto
sa bardzo intensywne, to brater-
stwo jest niespotykane w innych

dziedzinach aktywnosci ludzkiej.

Czy tylko dla spotkan z nie-
zwyklymi ludZmi wybiera pan

ekstremalnie trudne drogi,
robi pierwsze nowatorskie
przejscia?

Kazdy czlowiek ma inna mo-
tywacje. Dla mnie, poza checia
przebywania w niesamowitym
$rodowisku przyrodniczym

z niezwyklymi ludzmi, to row-
niez potrzeba pokonywania
wlasnych stabosci, przekraczania
pewnych barier. W to wpisuje
sie tez troszeczke sportu, cho¢
stowo ,,sport” nie jest dobrym
w odniesieniu do gor, gryza

mi si¢ nieco te dwie rzeczy.
Dlaczego whasnie wchodzimy
na t¢, a nie na inng Scian¢? Po-
niewaz mamy konkretny bagaz
doswiadczen, w efekcie ktérych
czujemy si¢ na silach, zeby temu
sprostaé. A jednocze$nie czuje-
my, ze jest to dla nas wyzwanie,
kolejny etap wtajemniczenia

na $ciezce gor.

Jednak ryzyko chodzenia

po Himalajach jest nieporéw-
nywalne z innymi sportami.
Wezmy na przyklad odmroze-

nia i niebezpieczefstwo utraty

T )
NIE BYtBYM
USATYSFAK-
CJONOWA-
NY, GDYBYM
WSPINAL SIE
SAMOTNIE,
JEDYNIE JAKO
SOLISTA.
WOLE W ZE-
SPOYACH,
PONIEWAZ
BARDZO
CENIE LUDZI,
KTORYCH
DZIEKI GO-
ROM PO-
ZNALEM.

PODROZE

palcéw, o ktérym czesto slyszy
si¢ przy okazji relacji z wy-
praw na o$miotysieczniki.

W Himalajach tatwo o od-
mrozenia, to prawda. To cos,

z czym musimy sobie jako$
radzi¢, cho¢ nie jest to wkal-
kulowane w alpinizm. Nikt

si¢ celowo nie odmraza, ale
niestety czasami tak wieje, ze
kazda odziez przestaje chroni¢
W wystarczajacym stopniu. Nie
jeste$my jednak straceficami,
kt6rzy rozpedzajg si¢ samo-
chodem i wala w mur z pelng
premedytacja. Wiele lat zbie-
rali$my do$wiadczenia i wiemy,

na ile mozemy sobie pozwoli¢.

Jaki szczyt obral pan sobie

za cel w najblizszym czasie?
Jesienia jade w Himalaje

na Annapurne IV z Micha-
lem Krélem i Marcinem
Tomaszewskim. Na podstawie
analizy zdje¢ i historii tej gory
wyznaczamy sobie nowg droge,
ktéra chcemy zrobi¢. Checemy
wej$¢ z doliny Seti Khola. Jest

tam taki potezny filar, ktory
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tylko dwa razy w historii byl
atakowany — w latach 90.

iw 2003 roku. Do tej pory jest
niezdobyty. Dawno z Polski
nie wyjezdzal zaden zespdl, by

osiggnac cel tej rangi.

Jak wygladaja przygotowa-

nia do wypraw, na ktérych
planowane sa pierwsze wejscia
czy wytyczenie nowych przejsé,
poza taka stricte logistyczna
czescia — aprowizacja, pozwole-
niami, sprze¢tem?
Kompleksowo zbieramy
informacje o konkretnej gérze:
jakie drogi zostaly wytyczone,
jakie sa inne mozliwo$ci wejécia.
Na podstawie do§wiadczenn

i analizy zdje¢ jesteSmy w stanie
przewidzied, ile czasu bedziemy
si¢ wspinaé. Oczywiscie w g6-
rach wszystko moze si¢ zmienic,
bo wystarczy zalamanie pogody,
ktére trzeba bedzie gdzies

w $cianie przeczekad. Taktyke
zdobycia szczytu opracowuje

sie na miejscu, dostosowujac

ja do zastanych warunkéw

w $cianie. Z reguly mozna
przewidzie¢, jak pouklada sig

wejcie. Tak dzieje si¢ w przy-

JANUSZ GOtAB
BYL GOSCIEM
SPECJALNYM
tegorocznego

obozu szkoleniowego
Wintercamp 2015,
na ktérym uczestnicy
uczyli sie, jak bez-
piecznie poruszac sie
po goérach w zimie,
zorganizowanego
przez Polish Outdoor
Group. Wiecej
informacji: www.

wintercamp.org.pl.

padku wytyczania nowej drogi,

bo w przypadku juz istniejacych
sprawa jest duzo prostsza. Kiedy
w lipcu 2014 roku wspinali$my
sie na K2 (8611 metréw n.p.m.)
doskonale wiedzielismy, w kt6-
rych miejscach sa obozy, gdzie
bedzie nocleg, dokad nalezy
dotrze¢, bo to stara, historyczna
droga, ktéra ma juz 60 lat, wiec

jest himalaistom dobrze znana.

Jaka taktyke przyjmie pan

w szturmie na Annapurne IV?
Bedziemy sie na nig wspina¢
w stylu alpejskim — tak jak

si¢ wspinamy w Tatrach czy

w Alpach. Polega on na tym,

ze najpierw odbywa si¢ wyjscie
aklimatyzacyjne na jaki$ boczny
szczyt i fatwa droga. Po tym
okresie bedzie jedno wyjscie

w $ciang trwajace piec, szesé
dni, w czasie ktérego wszystko,
co potrzebne, bedziemy nies¢

ze soba na plecach. Rozbijemy
obdz do spania tam, dokad
dojdziemy. Na podstawie ana-
lizy zdje¢ satelitarnych mozna
prébowad wywnioskowad, gdzie
nalezy doj$¢, bo moze jest jakas
péleczka, na ktérej uda si¢ po-
stawi¢ namiocik czy usig$¢ tam

w tej $cianie.

Czy szuka pan nowych drég
dlatego, ze na starych jest coraz
tloczniej?

Zrobienie nowej drogi w Hima-
lajach to trudna rzecz. Zespolow,
ktére moga wytyczaé nowe
szlaki na takich gérach jak An-
napurna IV, jest zaledwie klika
na $wiecie. Tak si¢ sklada, ze
jestesmy wsrod nich. Mamy tak
duze doswiadczenie gorskie, ze
szkoda go marnowa¢ na zwykle
przejscia, zwlaszcza ze czujemy
si¢ na sitach, aby stawia¢ sobie
ambitne cele i probowa¢ podotaé

tym wyzwaniom.

Janusz Gotab

Wspina sie od 1986 roku. Wraz z Jackiem Fluderem, Stanistawem Pie-

cuchem i Grzegorzem Skorkiem, jako ,Dream Team”, dokonat serii

najznakomitszych wspinaczek o charakterze alpejskim w historii pol-

skiego alpinizmu. Wraz z Adamem Bieleckim jako pierwszy na $wie-

cie wszedt zima bez tlenu na osmiotysiecznik Gaszerbrum I. Wyrézniony
Medalem za Wybitne Osiggniecia Sportowe i dwukrotnie nagrodzony przez
Polski Zwiazek Alpinizmu za najlepsze przejscia wspinaczkowe w sezonie
zimowym. W 1999 roku wraz z Jackiem Fluderem i Stanistawem Piecuchem
otrzymalt nagrode ,Kolosy” za zdobycie wschodniej $ciany Kedar Dome

w Garhwalu w Indiach, jednej z najtrudniejszych scian w Himalajach.

FOT. FOTOLIA (1), ARCHIWUM J. GOEAB (3)



Tak to byto — poczatek

data Falenica

Dekade temu jedyna linig kolejowa, z ktorej mogta skorzystac Szybka Kolej
Miejska, byta trasa Warszawa Zachodnia - Falenica. Funkcjonowata ona
w granicach stolicy i stwarzata mozliwos¢ zawrocenia na niej pociagu.

- Pierwszy przejazd dla pasazerow na tej trasie
zaplanowaliSmy na 3 pazdziernika 2005 roku. Ustalono,
ze beda dwa obiegi, bo tylko dwoma pociggami dyspo-
nowaliSmy: wypozyczonym sktadem z Gdyni i jedynym
nowym pociggiem z Newagu - wspomina Jerzy Obreb-
ski, cztonek zarzadu SKM. - Moim zadaniem byto zrobi¢
wszystko, by oba pociggi wyjechaty na tory o czasie.
Stres byt niesamowity. Od wielu dni kontaktowatem sie
z serwisem producenta, z osobami ktére miaty dopuscic
pociagi do ruchu, obserwowatem jazdy prébne. Wyda-
wato sie, ze wszystko bedzie w porzadku.

Tak sie nie stato. Rankiem 3 pazdziernika okaza-
to sie, ze nowy pociag nie moze zosta¢ dopuszczony
do ruchu. W tej sytuacji na tory wyjechat tylko EN71
z Tréjmiasta, pieszczotliwie zwany ,jamniczkiem” ze
wzgledu na wydtuzenie dodatkowym wagonem silniko-
wym. Podobnie byto nastepnego dnia. Dopiero trzeciego
dnia na trasie pojawity sie oba pociggi.

- EN71 to byt pocigg z lat 60. - wspomina Grzegorz
Chraniuk, kierownik pociggu zatrudniony w Szybkich
Kolejach Miejskich w 2005 roku. - Zanim ruszyt w trase
po Warszawie zostat oklejony folig w kolorystyce SKM

MIEJSKIEJ
W WARSZAWIE

1 SZYBKIEJ KOLEI
L

Warszawa. Zdarzaty sie w nim awarie, ale najgorsze byto
to, ze byt stary i zniszczony. Ludzie nie chcieli wsiadac
do takiego rupiecia.

Na szczescie do ,jamniczka” szybko dotaczyty
nowe, zaméwione w Nowym Saczu, elektryczne zespoty
trakcyjne serii 14WE. Miaty one optywowy ksztatt, byty
w btekitno-biatym kolorze z charakterystycznym po-
maranczowym pasem (ich kolorystyka ulegta zmianie
dopiero kilka lat pézniej). Jednoprzestrzenne wnetrze
Newagu byto dobrze oSwietlone, a na siedzeniach
pojawito sie logo SKM. Konstruktorom udato sie rowniez
znacznie obnizy¢ poziom hatasu we wnetrzu, co popra-
wito komfort jazdy.

- Nowe pociagi 14WE wywotaty szok wsréd pasa-
zerébw swoim supernowoczesnym wygladem. Miaty
klimatyzacje, wiec trzeba byto pilnowac, by podrdzni nie
otwierali okien - wspomina Grzegorz Chraniuk. - Ludzie
na postojach przychodzili ogladag, jak wyglada kabina
maszynisty... No i dziwili sie, ze ten maszynista tak pa-
mieta, zeby kazda stacje zapowiedzie¢ - nie W|erzyI| ze
to nagranie z tasmy...

Dzisiaj juz tylko dzieci biegnalfna dworce ogladac

__pociggi SKM. /ﬁ ; X

‘I‘('

agdalen
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NA JEDEN KES

W krajach, gdzie storice $wieci niemal przez caty rok, mieszkancy doceniaja dania lekkie
i pozywne. Latem warto siega¢ przede wszystkim po orzezwiajace przekaski, ktore
proponujg nam kulinarni mistrzowie z catego swiata.

tekst: BEATA RAYZACHER

0 to za przyjemnos¢

z leniuchowania

na plazy, gdy w brzu-
chu burczy, a kiszki marsza
graja... Jest na to rada!
A nawet kilka, bo stynnych
na calym $wiecie letnich
przekasek — delikatnych, ni-
skokalorycznych i smacznych
— jest catkiem sporo. Na cieplo

i na zimno.

Smakowite wieczko
Z przekasek zwanych tapas

(w ttumaczeniu przykrywka)

slynie Hiszpania. Ich jedzenie
w barach nie tylko latem

to rytual, a w najdrozszych
restauracjach s wrecz wyra-
finowanym daniem! Wyna-
lezienie tapas zawdzieczamy
Andaluzyjczykom, ktérzy
od rana do wieczora saczyli
wino matymi tykami. Aby
do kieliszkéw nie dostal si¢
kurz lub muchy, przykry-
wali je cienkimi plasterkami
chleba lub kietbasy chorizo
czy glinianymi talerzykami,

na ktérych z czasem zaczeli

FANTA-
STYCZNYM
POMYSLEM

NA MALE
CO NIECO
JEST WEOSKA
GRZANKA
Z BULKI,
CZYLI BRU-
SCHETTA.

kta$¢ na przyktad maryno-
wane oliwki i czosnek. Dzi$
réznorodnos¢ tapas jest
przeogromna. Sg to kawalki
tortilli (smazonego na oliwie
omletu z jajek z plasterkami
ziemniakéw i dodatkami typu
cebula, szpinak, kietbasa),
kanapki z surowa, suszona
szynka (jamonem), cienkie
kromki butki z zéltym serem
i suszonymi pomidorami lub
opiekang papryka i anchois,

a takze skropione cytryna

krewetki. Sasiedzi Hiszpa-




néw, Portugalczycy, tez maja
wlasne tapas — zajadaja si¢
malzami podawanymi jedynie
z czosnkiem i duza iloscia
kolendry oraz grillowanymi
sardynkami (nie patroszy sie
ich, jedynie posypuje solag mor-
ska i wklada w bagietke).

Pyszne, bo proste
Fantastycznym pomystem

na male co nieco jest wloska
grzanka z bulki, czyli bru-
schetta (pysznie smakuje gril-
lowana). Warunek: jej proste
sktadniki musza by¢ §wieze,
dzieki temu zapach i smak
pomidoréw, bazylii, czosn-
ku, oliwek (wszystko drobno
pokrojone, skropione dobra
oliwa i wymieszane) na dlugo

zostang w pamie¢ci. Nieco

bardziej kaloryczna przekaska,
ale juz na cieplo, sa smazone
kalmary. Sukces tkwi w czasie
ich smazenia — nie dluzej niz
jedna, dwie minuty na bardzo
silnym ogniu (wcze$niej
obtaczamy je jedynie w biatku
i mace).

W upalne dni Wlosi chetnie
zajadajg si¢ ¢wiartkami melo-
na (lub gruszki) zawinigtego
w plastry szynki parmefiskie;j.
Francuzi uwielbiaja tatar z o-
sosia. Na cienkich kromkach
bagietki smakuje wybornie!
Mistrzami przekasek (meze-
des) sa takze Grecy. Kto raz
sprébowal malych, maryno-
wanych dolmadakia (przypo-
minaja polskie gotabki), czyli
zawinietej w liscie winogron

porcji ryzu, soczewicy lub

Warto wiedziec
Na pokfadach pociagdw Express InterCity Premium oraz Express InterCity pasazerowie
podczas podrdzy otrzymuja bezplatny poczestunek, serwowany przez obstuge WARS.

GDY ZAL LEJE SIE
Z NIEBA, Wiosi pro-

ponujg wypicie szklan-

ki niegazowanej wody
mineralnej z cukrem.
Szwedzi latem pija
zsiadte mleko (chetnie
smakowe). Grecy
uwielbiaja kanelade
(wode z kostkami
lodu rozcienczong
syropem cynamo-
nowym), natomiast
w Chile do wody

z odrobing cukru
dodaje sie pszeniceg

i suszone brzoskwinie.

W Tunezji hitem jest
woda rézana, w Mek-
syku za$ — lemoniada
na bazie wody mine-
ralnej, soku z limonki
oraz pokrojonej
Swiezej miety.

PODROZE

miesa, nie ma watpliwosci,

ze 2agoszCza cz¢Scie] w jego
menu. Grecy uwazaja, ze
najlepsze przystawki to te naj-
prostsze. Dlatego w restaura-
¢jach podajg ser feta polany
oliwg i posypany ziolami
(gléwnie oregano), grillowa-
ne kawalki baklazana lub
cukinii, warzywa marynowa-
ne jedynie w wodzie z solg,

a W wersji na goraco na przy-
ktad smazone pierozki ze
szpinakiem lub male szaszlyki
opiekanie koniecznie na rusz-
cie nad ogniem (moga by¢

z migsem, rybami i owocami

morza lub wegetarianiskie).

Z serca pustyni
W krajach arabskich dominuja

przekaski wegetariafiskie, jak

Na poktadzie Express InterCity Premium:

M |. klasa: | ciepty napdj (kawa lub herbata)
+ | zimny napdj (woda mineralna lub sok) + stodka przekaska

B 2. klasa: | napdj do wyboru
(ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna/sok)

Na poktadzie Express InterCity:

M |, klasa: | napdj do wyboru (cieply lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska

M 2. klasa: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna)

B przedzial menedzerski: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/

woda mineralna/sok) + stodka przekaska + positek (do wyboru z menu)
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Kamil Matenka,
szef kuchni _
Exclusive Restaurant € @ |

Polecg | rogemn

WEDZONY WEGORZ Z PIECZONYMI SZALOTKAMI,
Z SELEREM, SOSEM WISNIOWYM | OLIWA
Z NATKI PIETRUSZKI

Sktadniki na jedna porgje:

50-70 graméw wedzonego wegorza, 1/2 selera, | szalotka, | tyzka
widni, | tyzka oliwy, natka pietruszki, listki nasturdji, kietki groszku
Sposéb przyrzadzenia:

Wegorza wedzimy, oczyszczamy ze skérki, kroimy na paski okoto

. 7 centymetréw. Szalotki kroimy na pét, obsmazamy na ptycie

pieca i pieczemy z dodatkiem soli morskiej okoto 10 minut. Seler
pieczemy w catosci w piekarniku w temperaturze |60 stopni
Celsjusza do miekkosci, oczyszczamy i robimy z niego purée, prze-
cierajac przez drobne sito. Wisnie wrzucamy na patelnie, dodajemy
cukier i odparowujemy do odpowiedniej gestosci. Tak przygotowane
wisnhie blendujemy i przecieramy przez drobne sito. Blendujemy réwniez
natke pietruszki z oliwa. Wszystkie przygotowane skfadniki uktadamy na talerzu

i dekorujemy listkami nasturcji i kietkami groszku.

FILET Z SANDACZA ZE SZPARAGAMI, KREMOWYM SOSEM GORGONZOLA,
SMAZONYM ZOETKIEM | CHIPSAMI Z ZIEMNIAKOW TRUFLOWYCH

Skiadniki na jedna porcie:

170 gramdw filetu sandacza, 5 sztuk zielonych szparagdw,

50 gramdw sera gorgonzola, 100 mililitréw biatego wina,

| zottko, 5 sztuk chipsdw z ziemniakéw truflowych, 3 gatazki jarmuzu,

| galazka $wiezego rozmarynu

Sposéb przyrzadzenia:

Filet sandacza smazymy siedem minut z kazdej strony na masle klarowanym.
Sos serowy: odparowujemy wino z rozmarynem i dodajemy gorgonzole. Jajko
gotujemy metoda sous vide, obieramy z biatka, a zéttko panierujemy w bulce

tartej i smazymy w glebokim tiuszczu przez minute w temperaturze |90 stopni

Celsjusza. Szparagi gotujemy we wrzatku z solg i cukrem przez cztery minuty.
Usmazonego sandacza kfadziemy na sosie serowym i szparagach, a z boku ukfadamy

z6ltko i dekorujemy jarmuzem oraz chipsami z ziemniakéw truflowych.

FOT. FOTOLIA (2), POD GIGANTAMI (3)



Sprébuj, C

a nie pozatujesz. ..

B na plaski talerzyk nalej oliwy i maczaj w niej
Swiezg butke,

B grecki sos tzatziki — idealny dip do przekasek;
ten prawdziwie grecki skfada sie jedynie ze
startego na tarce i porzadnie odcisnietego

z wody na sitku surowego ogdrka, czosnku,
oliwy z oliwek i soku z cytryny, niektérzy dodajg
tez koperek i miete,

B goraca kawa z... kostka lodu (tak pija
Hiszpanie),

B koreczki (na wykataczce) z sera plesniowego,
orzecha i winogrona.

prazona ciecierzyca. Lekko podgotowane ziarna mozna
upiec w piekarniku lub podsmazy¢ na oliwie z dodatkiem
zi6l. Zdrowym smakotykiem sg takze suszone daktyle
(nazywane chlebem zycia), ktore zawieraja mndstwo
witamin, sa zrédlem energii oraz obnizaja poziom chole-
sterolu we krwi i sa stosunkowo niskokaloryczne. Swietne
na klopoty zoladkowe!

Do réznego rodzaju past z warzyw idealnie pasuje trady-
cyjny, tunezyjski chlebek, zwany podplomykiem z serca
pustyni. W naszych warunkach, zamiast paleniska i gli-
nianego naczynia (hamas), ktére wykorzystuja tunezyjskie
gospodynie, wystarczy woda, maka pszenna i zeliwna
patelnia. Chlebek idealnie sprawdza si¢ w towarzystwie

pasty z ciecierzycy, czyli humusu, oraz papryki z grilla.

Lodeczki petne smaku

Wyrazista kuchnia meksykafniska ma takze sporo propo-
zycji na upalne dni, na przyklad tacos, czyli kukurydzia-
ne, meksykanskie nale$niki. To nic innego, jak stynne
tortille (bez trudu do kupienia w polskich sklepach),
zlozone w t6deczke i napelnione farszem z grillowanej
ryby, mandarynki oraz owocéw granatu.
Odpowiednikiem hiszpanskich tapas lub greckich mezedes
w Chinach sa dim sum — male pierozki (won ton, guo tie)
nadziewane migsem, owocami morza lub owocami. Smazy
si¢ je na glebokim tluszczu, gotuje w wodzie i podaje w ro-

sole. Wybornie smakuja tez gotowane na parze.

REKLAMA

)]
¢ :%R%N T

POD GIGANTAMI
A
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Wyrafinowana kuchnia polska, nowoczesna kuchnia francuska
i wysmakowane fusion, a pomiedzy nimi rekomendacja
przewodnika Michelin z czterema widelcami.

Organizujemy:

o spotkania biznesowe oraz lunche,

« konferencje (dysponujemy projektorem oraz zestawem naglosnienia),
« przyjecia okolicznosciowe,

o catering.

Do Panstwa dyspozycji mamy cztery sale,
w tym dwa prywatne saloniki.

al. Ujazdowskie 24
00-478 Warszawa
tel.: (22) 629 23 12, (22) 621 30 59

Rec()mmendntion
Guide Michelin

#in 1 ithe guide

e-mail: restauracja@podgigantami.pl MICHELIN
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odzina 15.00. Prze-

rwa w zwiedzaniu,

z nieba leje sie Zzar.
Na talerzu przede mng meze,
czyli greckie przystawki: kawa-
lek fety polany zlocista oliwa,
karminowoczerwone ¢wiartki
pomidoréw, kilka zielonych
i fioletowych oliwek, §wieza
pita. W kieliszku domowe,
biale wino. Grecy to konkret

bez ulepszaczy.

Kolacja

— bohaterka dnia
Praktycznie nie jadaja $niadaf.
Obiad to tez nie jest temat, bo
w poludnie si¢ $pi. Co innego
kolacja. Skwierczaca na ruszcie
jagniecina (podobno wlasnie

w Grecji najlepsza, bo greckie
kozy calymi dniami jedza
aromatyczne ziota), baranina
lub ryba (na Kefalonii warto
sprobowac tak zwanej ciputy,
miecznika i grillowanych

sardynek), pasticcio (zapie-

kanka makaronowa z mie-
sem), skordalia (geste purée

ze zmiazdzonego czosnku,
serwowane z rybg z rusztu) czy
domowa musaka po godzinie
20.00 $wigca triumfy na stole.
Do tego koniecznie satatka
grecka. Frytki zawsze posypane
oregano (w domu bym na to nie

wpadta).

Cud miéd!

Jesli wciaz bedzie wam goraco,
oprécz tutejszego wina Robola
zaméwcie szklanke frappé

— mrozonej kawy na bazie wody
mineralnej (najlepsza podaja

w mie$cie Wati na Itace). I lody:
geste i kremowe albo przeciw-
nie — napakowane utartymi
owocami sorbety w porcjach,
ktére onie$mielg najwiekszych
tasuchéw (jedna grecka gatka
lodéw to jak trzy polskie). Albo
jedno z tradycyjnych greckich
ciastek: karydopite (strudel

z orzechami wloskimi lub

POtha
prostych
smakow

Wycieram pita talerz z oliwy, odtamuje
rozek sera, ttustymi palcami wktadam
do ust pomidora. Jestem w niebie!
Kelnerka zerka na mnie zza baru i nawet
nie musi pyta¢. Widac¢, ze dobre.

tekst: PAULINA DUDEK

-
s

GRECY PRAK-
TYCZNIE NIE
JADAJA SNIA-
DAN. OBIAD
TO TEZ NIE

JEST TEMAT,

BO W POLU-
DNIE SIE SPI.
CO INNEGO

KOLACJA.

migdatami) czy tez amigdalo-
pite, pelne bakalii i ociekajace
stynnym greckim miodem

(uwaga, bardzo stodkie!).

Mitos¢ do jedzenia

W Grecji réwnie wazne, co si¢
je, jest to, jak sie je. W rodzin-
nych tawernach, gdzie jadaja
miejscowi i ktére zapelniaja sie
dopiero wieczorem, na stotach
lezg kraciaste obrusy, a kelner
nierzadko zaprosi was do kuch-
ni, by$cie sami wybrali sobie
danie. Jesli kilka os6b zaméwi
to samo, mozliwe, ze na st6t
wijedzie jeden wspdlny, czubaty
potmisek. Porcje w ogéle sa
duze, bo Grecy kochaja jes¢ (co
tez czgsto po nich widad).

— Smakowalo? — wielki wlasci-
ciel knajpki w Assos podchodzi
do nas i nachyla sie z usmie-
chem od ucha do ucha, a w rece
juz trzyma butelke ouzo. Wy-
cieram palce w serwetke i mam

ochote go uscisnag...

FOT. FOTOLIA (1), SHUTTERSTOCK (1)



ODKRYJ SEKRE

WIELKICH

GRECKICH WAKACJI
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SKOPELOS KRETA WSCHODNIA ITAKA

ATTYKA cHALKIDIKISKIATHOS

RODOS LESBOS LEFKADA SANTORINI

MYKONOS KRETA ZACHODNIA

RIWIERA OLIMPU ZAKYNTHOS KORFU

keraLoNia kos PELOPONEZ

WEDED0 Sk
"'WYJ Ko i Za g
GREC | CH 5
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Ps1 ekwipunek

Wakacyjny wyjazdom towarzyszy nieodtaczne pakowanie. Jesli zabieramy psa, on tez
musi mie¢ swoj bagaz.

autor: KATARZYNA SWIERCZYNISKA

- a3 / i wie rzeczy, ktore zawsze kilka razy

: sprawdzam przed kazdym wyjazdem,
czy na pewno je zabralam, to psi pasz-

port, w ktérym jest informacja o obowiazko-

wych szczepieniach, oraz kaganiec. Podr6zujemy

najcze$ciej komunikacja publiczng, wiec obie

te rzeczy sa wymagane przepisami. Wprawdzie

kontrolerzy w pociagach i autobusach rzadko

chca, aby okaza¢ ksiazeczke szczepieq, jednak

kilka razy zostalam o to poproszona.

Smycze i karma

Psi bagaz jest oczywiscie zalezny od tego, na jak
dtugo jedziemy. W podstawowym zestawie dla
czworonoga powinien znalez¢ si¢ jednak jaki§
kocyk (najlepiej taki, ktory pies zna — roztozony
w obcym miejscu bedzie dla niego sygnalem, ze
tu moze si¢ spokojnie polozyc¢), miska i dodatko-
wa smycz. Po co druga smycz? Chociazby dlate-
go, ze karabinczyki czasem pekaja. Mnie si¢ taki
wypadek nigdy nie zdarzyl, za to stalo sie cos,
czego zupelnie si¢ nie spodziewalam, bo Flicka
wowczas zrobila to pierwszy i ostatni raz — lezac
podczas podrézy pociagiem pod siedzeniem,
kiedy ja bylam przekonana, ze ona po prostu
$pi, przegryzta smycz. Napredce wowczas wiaza-
tam to, co z niej zostalo. Od tamtej pory zawsze
mam druga, zapasowa.

Oczywiscie w czasie wyjazdu pies musi jes¢.
Kwestia pakowania karmy i iloci, jaka
zabierzemy, zalezy od wielu czynnikéw. Jesli
podrézujemy samochodem, zwykle zapakowanie
wiekszej ilosci ulubionego smakotyku psa nie
stanowi klopotu. Gorzej, jesli wybieramy podr6z
komunikacja publiczna, a caly bagaz dzwiga-
my na plecach. Mozliwosci jest wéwczas kilka

— przede wszystkim warto zorientowac si¢, czy




na miejscu bedzie mozliwo$¢ kupienia karmy.
Ja bardzo cz¢sto na wyjazdach, jesli mam dostep
do kuchni, po prostu gotuje psu. Jesli jedziemy
na dluzej, mozna tez uméwic sie z wlascicielem
pensjonatu czy kwatery, ze zaméwimy wcze$niej
jedzenie dla pupila na wskazany adres.

Jesli pies przyjmuje leki, nie wolno o nich
zapomnie¢. Warto mie¢ tez ze sobg Srodek

do odkazania ran, ochronng skarpetke na fape
na wypadek skaleczenia czy pesete do usuwania
kleszczy. Zawarto$¢ takiej podroznej apteczki
najlepiej skonsultowacd z weterynarzem, ktéry
dobierze jej zawarto$¢ zgodnie z potrzebami

naszego czworonoga.

Zabawki i adresowka

Na zawarto$¢ psiego bagazu wplyw ma takze
to, w jakim stylu spedzamy nasz urlop. Jesli
nad woda — przydadza sie nietonace zabawki,
ktére pies bedzie mégt aportowaé z wody, jesli
stawiamy na gérskie wedréwki, konieczna jest
wygodna uprzaz dla psa i pas biodrowy dla
opiekuna. Jesli zamierzamy duzo czasu spedzaé
w lokalnych knajpkach, zadbajmy, aby pies si¢
tam nie nudzil — dobrym rozwiazaniem moze
by¢ zapas gryzakéw, ale uwaga, w takiej sytuacji
sprawdza si¢ tylko te, ktére nie maja intensyw-

nego zapachu.

Gadzety wyjazdowe

M tadnie
zapakowane

B Niech pies poniesie

Jesdli wybieramy sie na dtuz-
sza wedrowke, pies moze
sam nies¢ swoj bagaz
(oczywiscie jego waga musi
by dostosowana do wiel-
kosci i mozliwosci psa).
Sakwy Julius K9, cena ok. 80-90 zt

(zaleznie od rozmiaru), pies.pl

Od razu bedzie wia-
domo, do kogo nalezy
zawartos¢ tej torby.

Psi worek pomiesci
wszystkie potrzebne
na wyjazd gadzety.

MAPA MIEJSC

Jesli szukasz przyja-
znych psom miejsc
zajrzyj tu: www.
podrozezpsem.
pl/mapa-miejsc.

To na biezaco aktuali-
zowana mapa miejsc,
w ktérych psych sa
mile widziane.

B Zestaw podrézny
Specjalna torba

na karme i skfadana
podrézna miska.
Bardzo praktyczne!

Psi worek, 69 zt, psiamatka.pl

Zestaw ,Dog on tour”,

cena ok. 40 zi, zooplus.pl

PODROZE

Katarzyna Swierczynska
Dziennikarka, blogerka, wiascicielka suki
Flicki (wytrawnej podrézniczki) oraz kotéw
Hertulka i Bundesi (prawdziwych doma-
toréw). O podrézowaniu z psem pisze

na www.podrozezpsem.pl.

Adreséwka to absolutna konieczno$¢. Pies powi-
nien ja nosi¢ nie tylko w czasie wyjazdu. Warto
go wyposazy¢ w taki gadzet, umieszczajac

na nim aktualny numer telefonu opiekuna. Jesli
pies sie zgubi, mozemy mie¢ pewno$¢, ze dzieki
adres6wce szybciej do nas trafi. Przed wyjazdem
trzeba tez pamigta¢ o zachipowaniu psa, a jesli
jest zachipowany — upewnic sig, czy w bazie
numeréw sa wpisane aktualne dane.

Udanych psich wakacji!

B Psi dowod

To nic innego jak oryginalna
adresdwka — jednak mozna

na niej umiesci¢ wiecej informacji
niz na tradycyjnej, a dodatkowo
dane psa sa wpisane do spegcjal-
nej bazy. To dobre rozwiazanie
na wyjazd zagraniczny — jesli pies
sie zgubi, od razu bedzie wiado-
mo, skad pochodzi i czyj jest.
Dowdd osobisty twojego pupila,

24,99 71, safepet.pl

FOT. DOGOGRAFIA.EU (1), W. TOEYZ (1), MAT. PROM. (4)
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PLECAK IDEALNY

Specjalisci od turystyki widza w nim kandydata na hit sezonu. Plecak trekkingowy
Deuter serii ACT Trail Pro to perfekcyjne potaczenie innowacyjnosci, funkcjonal-
nosci, atrakcyjnego designu i jakosci. Jest dostepny w wersji meskiej i damskiej oraz
o réznej pojemnosci. Przemyslany system nosny gwarantuje bardzo efektywna wen-
tylacje (redukcja potliwosci o okofo |5 procent), swietng stabilnos¢ na plecach oraz
genialne rozlozenie ciezaru, w efekcie czego nawet pokazny tadunek nie jest tak do-
kuczliwy (wahadtowy pas biodrowy niweluje kotysanie sie plecaka podczas mar-
szu). Wardd innych plecakédw wyrdznia go dodatkowe walizkowe otwarcie,
ktore zapewnia fatwy dostep do bagazu — nie trzeba wyjmowac wszystkiego,
aby znalez¢ rzecz na samym dnie, wystarczy odpia¢ front plecaka. Seria ACT
Trail Pro charakteryzuije sie niska waga, wodoodpornoscia i wytrzymaloscia
oraz szeregiem udogodnien, miedzy innymi: zintegrowany pokrowiec przeciwdeszczowy, praktyczne uchwyty (na przy-
kiad na kijki trekkingowe), duza kieszen z przodu (na przykfad na kask), mozliwo$¢ montazu systemu do picia podczas
wedréwki, instrukcja SOS i dwie boczne kieszenie z elastycznej siateczki oraz kieszen podiuzna na zamek btyskawiczny.

JAK DRUGA SKORA

Biegacze z pewnoscia pokochaja skarpety biegowe
SmartWool Run Light Elite. Dzigki czterostopniowemu
systemowi dopasowania (4 Degree™ Elite Fit System)

skarpeta pozostaje zawsze na swoim miejscu, co jest \J'
szczegdlnie istotne podczas wielogodzinnych treningdw

i zawodow. Doskonata amortyzacja stopy, dodatkowe SAN DAlY D LA AKTYWNYCH

wzmocnienia miejsc najbardziej narazonych na otarcia, Nowa kolekcja kultowych sandatéw Original Universal
plaskie szwy na palcach i $wietna oddychalnos¢ to znak amerykanskiej marki Teva zaskakuje kolorami i wzo-
firmowy tych skarpet. Do tego niska waga i dopasowana rami. Uzytkownicy kochaja je za lekko$¢ i komfort

do pici strefa wentylacji gwarantujaca stopie wiasciwa noszenia. Doskonale wyprofilowana podeszwa, wy-
termike i odprowadzenie wilgoci. Model jest dostepny konana z wytrzymalej gumy i wyposazona w miekka
w wersji damskiej (majg zwezenie wkiadke EVA, sprawia, ze $wietnie nadaja sie zaréwno

w okolicy piety) i meskiej w réz- na diuzsze wycieczki, jak i na miejski spacer w upalny

nych dtugosciach: micro, mini dzien. Regulowane nylonowe tasmy na rzep pozwa-
i low cut. lajg dopasowac sandaty do kazdej stopy, a dodatkowa

tasma z przodu gwarantuje, ze but sie nie przesunie.



Koleje Wielkopolskie
na Google Maps

Juz teraz podroze naszymi pociggami
zaplanujesz rowniez
dzieki Google Maps

REKLAMA

tatwe wyszukiwanie na komputerze,
NAMIOT Z MOSKITIERA tablecie i smartfonie

Wakacje pod namiotem? Dlaczego nie! Uniwersalne sprawdi na maps_goog[e_p[
namioty z serii Trail polskiej firmy Rockland $wietnie

sprawdzg sie na kempingach, obozach harcerskich,
rowerowych wyprawach i gérskich wedrdwkach.
Za pomoca wewnetrznego stelaza (maszty z widkna :

szklanego) najpierw stawiamy tak zwang sypialnie, M aps

a potem naciggamy na nig tropik. W upalne noce
mozna uzywac — w charakterze moskitiery — jedynie | S
sypialni: siateczka, z ktdrej jest wykonana, doskonale
chroni przed komarami i meszkami, jak réwniez
pozwala delektowac sie wygwiezdzonym niebem

i bezposrednim kontaktem z przyroda. Zaleta kon-
strukgji jest stosunkowo niska waga, wodoodpornosé
(podklejone szwy) oraz dwa osobne wejscia i dwa
przedsionki po przeciwnych stronach namiotu, co
poprawia nie tylko komfort korzystania z niego, ale 1448 O Poznaf
takze wentylacje. tatwo i szybko sig rozkfada. .

1448 O Dworzec Poznaf Gléwny

GOPRO POD OCHRONA

Ten gadzet ucieszy szczegdlnie wiascicieli kamerki

[~ Ossbowy W Kigrunkyu Walsz

GoPro — narciarzy, wspinaczy, nurkow czy rowerzy-
stow — gdyz wreszcie mozna

ja bezpiecznie transpor-
towac i przechowy-

wac. Firma Case Logic
zaprojektowata specjalne
futeraty dla uzytkowni-
kéw GoPro i innych kamer
sportowych — Action Cam
Organizer Case i Action Cam
Organizer Case Plus (miedzy in-

nymi dodatkowa przegroda na okablowanie). Mozna
w nich schowa¢ po dwie kamery wraz z akceso-
riami. Elastyczne przegrody wewnetrzne ufatwiaja
zachowanie porzadku i zapewniaja wygodny dostep
do zawartosci. Gruba warstwa miekkiego materiatu
gwarantuje bezpieczenstwo sprzetu.

opracowata: Ewa Nowaczyk-Przybylak

FOT. MATERIALY PRASOWE

( Koleje
W Wielkopolskie www.koleje-wielkopolskie.com.pl




ZARZADZANIE

LFABET talentéw

,Talent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowego metalu: dopiero pilna praca
go obrobi i wartos¢ mu wielkg nada” — mawiat Stanistaw Staszic. | bez watpienia
miat racje. Kazdy jest bowiem utalentowany, lecz niektdrzy nie rozwijajq

swoich zdolnosci, a co gorsza, czesto nawet nie sg ich $wiadomi.

tekst: MALGORZATA OSWIATA

stnieja dwie drogi

do osiagniecia celu.

Jedna z nich jest sku-
teczno$¢ — ukonczenie zadania
z zamierzonym skutkiem, a dru-
ga efektywno$¢ — wykonanie
g0 przy optymalnym wykorzy-
staniu zasobow. Ta druga opcja
okazuje sie znacznie bardziej
wydajna. Tak tez jest z posiada-
nymi talentami. Wedlug stynnej
zasady Pareto — 20 procent
wkladu naszego czasu daje
nam az 80 procent efektow.
C6z za wspaniata perspektywa!
Hola, hola. .. To nie jest takie
proste, jak sie wydaje, gdyz — jak
twierdzil Peter Drucker — nie
mozna $wiadomie zarzadzaé
czyms, 0 czym si¢ nie wie, ze
istnieje. Kluczem do sukcesu jest
samo$wiadomo$¢, kt6ra nastep-
nie musi wesprze¢ samorozwoj,
a dopiero wynikiem tych dwoch
czynnikéw jest §wiadome zarzg-

dzanie soba.

I ty masz talent!

W Polsce panuje przeswiad-
czenie, ze talent to dar dany

od Boga nielicznym. — Gdy za-
pytamy losowa osobe o jej moc-

ne strony, najczesciej, paradok-

salnie, ustyszymy odpowiedz,

w czym nie jest dobra. Ludzi

na calym $wiecie fascynuja wia-
sne stabosci — to, co w nich nie
dziala tak, jakby tego oczeki-
wali — thumaczy Anna Brzosko,
wyktadowca w Akademii Leona
Kozmifiskiego. A jak wskazuje
30 lat badan Instytutu Gallupa,
kazdy czlowiek jest utalento-
wany. Organizacja przedstawila
zupelnie inna definicje talentu
— to kazdy wzorzec mySlenia,
dzialania czy odczuwania, dla
ktérego znajdziemy pozyteczne
zastosowanie. — Wzorce to se-

kwencje polaczefi neuronalnych

lwona

w mozgu z zapisanymi na nich
informacjami. Ich automatycz-
ny odczyt jest wlasnie talentem,
kt6ry ksztaltuje nasz sposéb
komunikacji i funkcjonowania
w otoczeniu. To magiczne ,,co$”,
co robimy sprawnie, w bardzo
dobry, powtarzalny sposob

— dodaje ekspert.

Od obserwadji

do rozpoznania

Zapewne teraz wigkszosci

z nas przychodzi na mysl
pytanie: skad wiedzie¢, jakie
mamy talenty? Ot6Z niezasta-

pionym narzedziem do roz-

Anna Brzosko

Bobrowska-Budny
Wykiadowca Akademii Leona Kozmirskie-
g0, doswiadczony trener, certyfikowany
konsuttant metod analizy osobowosci
-~ zawodowej oraz partner

R biznesowy w obszarze HR.
Posiada kilkunastoletnie do-
Swiadczenie biznesowe
W obszarze zarzadzania
kapitatem ludzkim,
mediacjach i rozwia-
zywaniu konfliktdw.

Wyktadowca Akademii Leona Koz-
minskiego, trener, doradca, coach.
Wspodtautorka programdw szkole-
niowych i wspotprowadzaca projekty
szkoleniowe na wyzszych

uczelniach, w naj-
wiekszych polskich
przedsiebiorstwach,
jednostkach admini-
stracji panstwowej,
organizacjach

5.

samorzadowych.

FOT. ALK (2), FOTOLIA (1)




poznania siebie okazuje si¢
obserwacja. — Najczgsciej jest
tak, ze sami nie dostrzegamy
swoich talentéw. Uwazamy
nasze dzialania za standar-
dowe i powszechne. Dlatego
najlatwiej jest innym osobom
podpowiedzie¢ nam, jakie
mamy uzdolnienia — twierdzi
Iwona Bobrowska-Budny *

z Akademii Leona Kozmif-

skiego. Warto zastanowi sie,

przy wykonywaniu jakich .

czynno$ci czas przestaje si¢ dla

nas liczy¢. Ktore zajecia tak
>

nas pochlaniajg, ze zapomina-

my o zegarku? Ow ,bezczas”,

ktéry osiagamy, oznacza, ze, »

zazwyczaj jeszCze nie§wia-
€ .
domie, dostrzegamy w tych &

7 o ]
rzeczach co$ fascynujacego.

— Innym sposobem jest obser-

wacja poziomu wlasnej energii
— dodaje Bobrowska-Bud-
ny. Niekt6rzy ok're:".lajq ten .

wyréznik jako pozytywny haj.

To rodzaj nakrecenia — robie
cos i czuje eksplozje pozytyw-
nych emocji‘. Dla przyktadu,
jesli jestem z natury orga-
nizatorem, to lubie uktada¢
fragmenty w calo$¢, a potem
patrzed, jak sie wypelniaja.
Instytut Gallupa wyréznia az'
34 rodzaje talentéw. — Jesli
jestes dociekliwy, jest to twoj
talent! Jesli jestes czarujacy,
jest to twoj talent! Jesli umiesz
planowad, jest to twdj talent!
Whasnie to ,jesli” jest wazne
— kwituje Anna Brzosko.

— Nalezy pamieta¢ jednak, ze
kazdy talent ma dwie strony

— jasna i ciemna. Dzieki samo-
$wiadomosci wiemy, po ktorej
z nich sie znajdujemy — méwi

Iwona Bobrowska-Budny.

. —mowi Anna Brzoskd. Wiplynie.

ZARZADZANIE

Postaw na rozwoj
Gdy juz poznalismy swéj zestaw P ) L -
talent6w, to nie spoczywajmy WL ' 7 : = ;
na laurach, tylko zacznijmy je

rozwijaé. Skupianie sie na roz-

woju stabosci moze nie przyniesc -
dobrego rezultatu. Jesli zajmﬁje-
my si¢ czyms, co lubimy, to spra-
wia nam to przyjemnos¢, a wiec
* jeste$Smy ‘na tak zwane;:'%ielonej I o
§ciezce. — Osoba utalentowana, =~
dzxala]qca po linii swoich talen- .
tow, nie meczy sic, ale CZCl‘Plel oL
sily z pozytywnej energii, ktra
ta.praca"daj_e. Tak mozna'w la- :i
twy sposéb osfb‘g‘nb‘c’ MStrzOStwo | -
w danych obszarach zycia i prégy q \

to pofiadto dodatnio ﬂ@-f'l.aszg-
poczucie wartosci. — Podazamy
»zielong Sciezky’, gdy jestesmy -
gotowi dac z si;bie wiecej n_fi' o
inni od nas oaekuja,ézuje— -
my sie dumfi ze swojej pr;icglr : o
i planujemy sie w niej rozwijac. o’
Nasz wklad jawi si¢ nam jako '
czg$¢ czego$ wiql:szego ChCemy '
dzieki temu pogi(;blac SWO]’a} ;
wiedze zawodovaq mow1 Iwona
Bobrowska-Budny. Natomlast
osokl'a majaca do,wykonania -
zadanie, lgté'rego nie hibi, czuje
wewnetrzng irytagje, jej poziom
- energii ]est bardzo hiski, a praca
wysysa z me) wszystkie sdy
- Nazywa SIQ to podqzamem ’
czerwong $ciezka’, co zazwyczaj
rodzi wielkie frustracje — dodaje.
Oczywi$cie, mozna sprobowaé
rozvyi-ja(’: si¢ w tych obszarach,
w kt(’)-rych nie czujemy si¢ moc;li, z
ale potrzeba do tego wiecej czasu
oraz olbrzymiego samozaparcia.
Okupimy to olbrzymim wysit-
kiem, a i tak bedziemy w stanie
osiagna¢ najwyzej poziom dobre-

go rzemieslnika. [ |



BIZNES

j Z ° l] ° ° o0
Kiedy pie¢ lat temu ogien spalit drewniany dom, przed jego wtascicielka pojawito
sie wyzwanie poréwnywalne do wyprawy w Himalaje. ALINA MARKIEWICZ nieraz

wyprawiata sie na trekkingi w najwyzsze géry swiata, dlatego teraz takze postawita
na swoim. Stworzyta na zgliszczach miejsce dla ludzi z pasja i mitosnikéw przyrody.

rozmawiata: BEATA RAYZACHER

Gdybym nie wiedziata

o pozarze, do glowy by mi
nie przyszlo, ze pensjonat,
w ktérym rozmawiamy,
doszczetnie splonal...

... aja, ze poznam tajemnice
budowlanego fachu (smiech).

Po gorach, to moja druga pa-

sja. Dzi§ moge o tamtych wy-

darzeniach opowiada¢ z przy-

mruzeniem oka, jednak wtedy
weale nie bylo mi do §miechu.
Wracalam samochodem

do domu. Miatam jakie$

60 kilometréw. Zadzwonilam

i poprositam zaprzyjaznionego

sasiada, aby rozpalil w komin-
ku. Przew6d kominowy okazal
si¢ nieszczelny. Nie zostalo

po moim domu nic, oprécz
kilku uratowanych cudem
pamiatek. Splonat jak kartka
papieru. Odbudowywatam go

trzy lata z planem, ze powsta-



nie tu nie tylko méj dom, ale takze malenki pensjonat
dla ludzi z pasja. Zaciagnelam wysokie kredyty, sama

z deskami biegatam po budowie, przybijatam gwozdzie,
malowalam $ciany. Krétko méwiac, nie batam si¢ ubru-
dzi¢ i jako pierwsza chetna zglaszatam sie do pomocy.
Nie bylo tatwo. Minat rok, dwa, a tu kofica prac nie
bylo wida¢. Mimo trudnosci ciggle sobie powtarzatam:
»Dasz rade. Nie rezygnuj”. Czulam, Ze pensjonat odpla-

ci mi za wiare, ktéra w niego poktadatam.

Dlaczego akurat Jura Krakowsko-Czestochowska?
Jeste§ obywatelka $wiata, byla$ niemal wszedzie,
nawet w najdalszych zakatkach globu.

Jura to miejsce kultowe dla wspinaczy i ludzi aktyw-
nych. A ja bez sportu nie wyobrazam sobie Zzycia.
Pierwszy raz przyjechalam do Podlesic w wieku 18 lat
na kurs skalkowy. Potem, szukajac swojego miejsca

na ziemi, zobaczylam dom do remontu, ktéry chciat
sprzeda¢ znajomy. Juz wiedzialam — ten i zaden inny.
Jeszcze przed pozarem postanowitam, ze w moich Pod-
lesicach stworze miejsce, ktére bedzie inspirowaé gosci
do nowych wyzwan. Weale nie musza si¢ wspinad, tu
raczej chodzi o ducha i dobrg energig, jakie ma to miej-
sce. Wystarczy kilka dni i masz wrazenie, ze dasz rade
sigga¢ po marzenia. Okolica jest niezwykla. Nie tylko
z powodu terendéw wspinaczkowych. Mozna wybrac si¢
na niezapomniane spacery lub rowerowe wypady. Trasy
sg zaréwno dla wymagajacych rowerzystéw, ktorzy ma-
1z 0 przygodzie, jak i amatoréw. Jura ma tez t¢ zaletg,
ze tatwo tu si¢ dosta¢ pociagiem Intercity. Z Warszawy

to zaledwie dwie godziny do Zawiercia.

Zdarza ci si¢ zrezygnowaé z auta i wybraé pociag?
No jasne! Do Warszawy i z powrotem nigdy nie
jezdze samochodem. Swego czasu jezdzitam pocia-
giem tak czesto, ze pan w Warsie zartowal, czy nie
przyjelabym u niego drugiego etatu (smiech). Jednak
serio, z calego serca polecam Jure i na krétkie wy-
jazdy, i na dtuzsze utlopy. W okolicy jest spora baza
noclegowa, kapitalne miejsca, gdzie mozna smacznie
zje$¢ 1 napi¢ sie dobrego wina, sa piekne, odrestauro-
wane zamki, na przyklad w Ogrodzieficu, Bobolicach
czy Morsku. Turys$ci w kazdym wieku sg na Jurze
mile widziani! Byli u mnie na przyklad przyjaciele
z... trzytygodniowym dzieckiem. Maz szedt w skaly
si¢ wspinaé, a zona z wozkiem na spacer. Bo Jura jest

réznorodna. To jej wielki atut.

REKLAMA

www.arriva.pl

ARRIVA

partner logistyczny
klubu zuzlowego

KS TORUN
(_/ ARRIVA

a [DB] company



BIZNES

Martyna Wojciechowska

w ksiedze pamiatkowej
pensjonatu napisala , To jest
moje miejsce na ziemi”.

To wielkie wyrdznienie.

I jeszcze wicksza odpowie-
dzialno$¢. Jednak od poczatku
miatam jasny cel — nie
chciatam tak po prostu wy-
najmowac pokoi. M6j dom

byl tworzony z wielkiej pasij.
Absolutnie to nie jest hotel. Tu
nikt nie zamyka si¢ w swoim

pokoju i nie unika innych go-

$ci. Wrecz przeciwnie. Ludzie

spotykaja sie na werandzie

i przy dobrym winie opowia-
daja o swoich pasjach. Latem
w Podlesicach wy$wietlamy
filmy lub slajdy z podrézy,
bo zawsze jest kto$ ze stalych
gosci, kto skad$ wrocit

i chce pokaza¢ miejsce, ktére
odkryl. Jest wiec inspiracja
dla innych. Ta nasza tradycja
wspoélnego kina bardzo si¢
podoba (smiech). To miejsce tez

dla mlodych ludzi z dzie¢mi.

Widziata$§ mojego psa, on
uwielbia najmfodszych tury-
stow! Ta specyficzna atmosfera
i klimat domu otwartego

na ludzi, kt6rzy chea od zycia
czego$ wigcej, sprawiaja, ze

czujg sig, jak u siebie.

Podobno Podlesice to jedno
z ulubionych miejsc niekt6-
rych polskich pisarzy.
Rzeczywiscie kilka watkow

i ksigzek powstalo wlasnie

u mnie. W dodatku niektérzy



tworzyli w listopadzie, cho¢ ja uwazam, ze akurat
wtedy nie jest najpi¢ckniej na Jurze. To tylko po-
twierdza, jaka dobra go$ci tu energia. Nie ukrywam,
ze praca w mediach na pewno mi pomogta pozna¢
ludzi aktywnych i znanych z pierwszych stron gazet.
Gdzie$ potem te drogi nam si¢ schodzily — prywat-
nie lub zawodowo. To jest cenne, jednak nigdy nie
chciatam, aby to miejsce bylo przytloczone znanymi
nazwiskami i przez to obce dla zwyklych ludzi. Wrecz
przeciwnie — u mnie nie ma podzialu na znanych

i nie. Kazdy jest fajny i wartosciowy, a jesli przyjez-
dza, to znaczy, ze chce uczestniczy¢ w klimacie, ktéry
stworzylam w odbudowanym domu. To wlasnie jest

moja satysfakcja.

Gdyby$ miata poréwnaé Podlesice do innego miej-
sca na ziemi, to...

... bylyby to pétnocne Wlochy i Arco nad jeziorem
Garda. To mekka wspinaczkowa, wlasnie tam troche
mozna odnalez¢ klimatu moich Podlesic. Jednak prawda
jest taka, ze Podlesice sa wyjatkowe. Gdzie bym nie
byla, zawsze nie moge doczeka¢ si¢ powrotu. Walczytam
o nie — dostownie i w przeno$ni. I wygratam. Nie tylko
wigc ja zbudowalam Podlesice, one réwniez zbudowaly

i mnie. Dzigki nim zaufalam swojej intuicji. Czutam, ze
skoro tak wiele 0s6b docenilo to miejsce, powinno si¢
ono oplaca¢ tez biznesowo. Oczywiscie na malg skaleg,

jednak pozwala mi pracowac i zy¢ z pasja.

Alina
Markiewicz
Dziennikarka telewizyjna,
producentka filmdw, po-
drézniczka i fanka Nepalu.
Prowadzi w Podlesicach

w Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej pensjo-
nat, w ktérym goscie,

zanim wyjada, sprawdzaja
w kalendarzach, kiedy

moga tu wrécic. Staja sie
czescia wielkiej rodzi-
ny. Wiecej na stronie
www.podlesice38.pl.

FOT. ARCHIWUM A. MARKIEWICZ (5)
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Wprowadz swojg diete

na wiasciwe tory

Moda na zdrowe zywienie trwa.
Blogi kulinarne rosnag jak grzyby
po deszczu, w telewizji najlepsi kucharze
ucza nas gotowania ze swiezych skfadni-
kéw, a dietetycy naktaniajag do zmiany
stylu zycia i jedzenia przynajmniej pie-
ciu positkéw dziennie. Pt Polski biega,
druga potowa ¢wiczy z trenerami fitness
motywujgcymi do dziatania za posredni-
ctwem YouTube. | prawda jest taka,

ze coraz tatwiej ulec tej goraczce, ktéra
paradoksalnie wychodzi nam na zdrowie.

Kiedy wiec wreszcie decydujemy
sie na nieréwna walke ze stomianym
zapatem i armig wymoéwek, zaczynamy
zastanawiac sieg, co zrobi¢, by wprowa-
dzi¢ kulinarng rewolucje, a przy tym
za bardzo sie nie natrudzic.




Metoda
matych krokow

Pierwszym etapem powinien by¢ plan
z zaznaczeniem realnych do osiagniecia
celéw. Mozna wybrac sie do dietetyka,
ktéry opracuje dla nas jadtospis szyty
na miare lub podja¢ sie samodzielnej
préby skomponowania diety idealnej.
W tym drugim przypadku warto zaczac
od metody matych krokéw. Polecane
do znudzenia przez ekspertéw od zdro-
wego odzywiania spozywanie przyna-
jmniej dwoch litréw wody dziennie
nie jest wielkim wyrzeczeniem,
a z pewnoscia przyczyni sie do poprawy
samopoczucia. Podobnie jak zaprosze-
nie do jadtospisu produktéw swiezych
i nieprzetworzonych - szczegdlnie
owocdw i warzyw, a takze swiezych ryb,
nabiatu i chudego miesa.

Przechowywanie
ma wptyw
na odzywianie

Jedzenie przetworzone wybierane
jest w duzej mierze dlatego, ze moze
przeleze¢ w naszych lodéwkach tygo-
dnie, a po wyjeciu trafia na stot w zale-
dwie kilka chwil. Tymczasem najwieksi
szefowie kuchni, tacy jak Marco Ghia
i Justyna Plaskowska z Akademii Kulinarnej
Whirlpool, ucza, ze wartosciowe i smacz-
ne dania mozna przygotowaé samemu
w 15-20 minut, np.: warzywne risotto
czy makarony petnoziarniste z dodatka-
mi. Wystarczy tylko odrobina inspiracji
i dobrych checi, by poradzi¢ sobie z tg pie-
rwsza przeszkoda.

Wiekszy problem stanowi przecho-
wywanie produktéw. Céz moze bowiem
bardziej zniecheci¢ do zakupu sSwie-
zego jedzenia niz fakt, ze juz po kilku
dniach moze utraci¢ ono swoje warto-
$ci odzywcze, smak, kolor oraz wyglad?

Na szczescie sa sposoby na to, by pro-
dukty wygladaty réwnie $wiezo jak
w dniu zakupu przez dtugi czas.
I nie chodzi tu o szprycowanie ich chemia
i konserwantami.

Nowa era
W przechowywaniu
Zywnosci

Marka Whirlpool wprowadzita wiasnie
na rynek nowa linie chtodziarko-zamra-
zarek z systemem Supreme No Frost
- technologia przetomowa, bo taczaca
dotad niemozliwe do osiggniecia rezu-
Itaty: przedtuzanie swiezosci przechowy-
wanych produktéw bez ich wysuszania.
Efekt ten osiggnieto dzieki zastosowaniu
dwdch niezaleznych zestaw6w No Frost
- osobnego dla chtodziarki i zamrazarki.

Jak wida¢ malkontenci, ktérzy swoj
opor przed zmiana diety na zdrowsza ttu-
macza ograniczeniami w przechowywa-

niu $wiezych produktéw, od dzi$ nie beda
mieli wiele do powiedzenia. Z kolei wielbi-
ciele naturalnych produktéw, gotowania
»ha $wiezo” i niemarnowania zywnosci
moga na state wprowadzi¢ $wiezos¢
do swojej kuchni, dzieki innowacyjnym
lodéwkom Supreme No Frost.




STYL ZYCIA FOTOGRAFIA

Utrwali¢ ulotne chwile z wakacji — bezcenne, ale i wbrew pozorom wecale nie takie
tatwe. Cho¢ w naszych albumach mamy setki zdje¢, my podpowiadamy, jak zrobi¢
to jedyne, najbardziej wyjatkowe.

tekst: BEATA RAYZACHER

instrukcje,

a potem wykorzystuj
ja w praktyce.

rzeczywistosci

wecale nie chodzi

o drogi aparat
fotograficzny, lustrzanke za-
miast cyfréwki czy wypasiony
telefon komoérkowy. To nie
aparat robi zdjecie, tylko my.
Nie sztuka jest nacisnaé gu-
zik. Jedyne w swoim rodzaju
zdjecie ma to co$, co sprawia,
ze dzigki niemu przenosimy
si¢ wspomnieniami w cu-

downe miejsca, patrzymy ze

wzruszeniem na bliskich nam
ludzi, oddajemy sie marze-
niom. Znajac pewne triki

i majac $wiadomos¢ bledow,
kt6rych nie nalezy popelnia¢,
kazdy jest w stanie zrobi¢

wyjatkowe zdjecie.

Cho¢ zabrzmi to nieprawdopo-
dobnie, wickszo$¢ z nas wcale
nie czyta instrukeji obstugi

sprzetu, ktérym robi zdjecia,

bo wydaje sie to takie oczywiste
i proste. Nic podobnego. Dzigki
instrukcji dowiemy sig, jak
danym aparatem zrobi¢ zdjecie
portretowe, a jak sfotografo-
wac( krajobraz. Nowoczesne
aparaty maja miedzy innymi
opcje tak zwanych programéw
tematycznych, dzieki ktérym
automatycznie dostosowujga

sie do okreslonych warunkéw,
na przyklad robienia zdjgé

w ruchu, na plazy czy z bliska.



" Nikon COOLPIX AW130

to nowa propozycja Nikona dla osdb poszukujacych wakacyjnego
sprzetu na kazda pogode. Z aparatem mozna nurkowac¢
RPN | na gtebokosci do 30 metrow, jest pytoszczelny oraz odporny

~ naupadki z wysokosci do dwoch metrow i temperature

do -10 stopni Celsjusza.

W kazdej chwili mozna btyskawicznie udostepnic zdjecia,
korzystajac z tacznosci NFC' (wystarczy dotkna¢ aparatem
smartfonu lub tabletu) lub sieci Wi-Fi?, a dane z odbiornika
satelitarnego GPS utatwiajag dokumentowanie wypraw.

Aparat jest takze oferowany w zestawie Outdoor, w sktad
ktorego wchodza nastepujace akcesoria: uchwyt na rower,
szelki i silikonowe etui, oraz w zestawie Diving z wodoodpornym
plecakiem i nietongcym paskiem. Wiecej na www.nikon.pl.

el ERPROUF ivnooh SHOOCERSOF 11mrhit TERIE

N i kon coo LPIX P900 z imponujacym 83-krotnym zoomem optycznym dzigki

funkcji Dynamic Fine Zoom pozwala uzyskac¢ nawet 166-krotne powiekszenie bez straty na jakosci obrazu!
Zastosowana w aparacie optyczna redukcja drgan (VR) z podwdjng detekcjg o efektywnosci pieciu stopni
ekspozycji gwarantuje, ze zdjecia robione ,,z reki” teleobiektywem sg stabilne, poniewaz mechanizm VR
jednoczesnie wykrywa ruch na podstawie obiektywu (czujnik predkosci obrotowej) oraz matrycy (informacje
o wektorze ruchu), co znacznie poprawia absorbcje drgan. Model zostat wyposazony w matryce CM0OS

w technologii BSI o rozdzielczosci 16 milionow pikseli, ktora gwarantuje wyrazne, bogate w szczegoty
zdjecia, nawet podczas fotografowania w nocy. Wbudowana obstuga systeméw GPS/GLONASS/QZSS pozwala
zwysoka doktadnoscia rejestrowac miejsca fotografowania, a dzieki obstudze technologii NFC' i Wi-Fi?
zrobione zdjecia i filmy w rozdzielczosci Full HD mozna natychmiast przesytac do urzadzen mobilnych,

a nastepnie udostepniac w sieci. Obstuga systemow GPS/GLONASS/QZSS oraz interesujacych miejsc

(POI - point of interest) pozwala szybko

uzyskac doktadne informacje o naszej
lokalizacji i sledzi¢ trase podrozy.
COOLPIX P900 zostat skonstruowany

z mysla o entuzjastach dzikiej
przyrody i nocnego nieba. Zazwyczaj
trudne fotograficzne tematy,

takie jak ptaki czy ksiezyc, staja

sie proste dzieki programom
tematycznym , Ksiezyc” i ,Obserwacja
ptakow”, ktore utatwiajg ogniskowanie
i dobierajg wtasciwe ustawienia aparatu.
Wiecej na www.nikon.pl.

" Technologia Near Field Communication (NFC) dziata na zgodnych smartfonach i tabletach z systemem Android™ (w wersji 4.0 lub nowszej).
Przed uzyciem nalezy zainstalowac¢ na urzadzeniu aplikacje Wireless Mobile Utility firmy Nikon i skonfigurowac je pod katem przesytania zdjec.
2 Przed uzyciem na urzadzeniu mobilnym nalezy zainstalowa¢ aplikacje Wireless Mobile Utility firmy Nikon (dostepna dla systeméw i0S i Android™).
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fotografujac, musisz miec¢ stabilng postawe; warto sie

o cos oprze¢, przykleknad oraz sprawdzi¢, czy nasz sprzet

posiada funkcje redukgji drgan,

unikaj ustawiania oséb pod $wiatto, poniewaz na zdjeciu
beda miaty przymruzone oczy (jesli jednak nie masz

innego wyjscia — uzyj lampy lub blendy); na portrety warto
poszukac zacienionego miejsca (jesli fotografujesz puszysta
osobe, nie ustawiaj jej wprost, tylko delikatnie bokiem,
co nieco wyszczupli sylwetke),

robiagc zdjecia w nocy, korzystaj z samowyzwalacza
— zdjecie nie bedzie poruszone,

przed wyjazdem warto kupi¢ pojemna karte pamieci
—mozna wtedy réwniez krecic filmy (wiekszo$¢ aparatéw

juz ma te funkdje),

warto chroni¢ aparat przed kontaktem z piaskiem i woda,

chyba, ze zostat on skonstruowany specjalnie z mysla

o zdjeciach podwodnych i jest odporny na zanieczyszczenia,
wybdr wérdd takich kompaktowych aparatdw jest spory.

To naturalne jest nazywa-

ne duszg fotografii. Ale, co
ciekawe, fotografowanie

w pickny, stoneczny dzien

i w dodatku w samo potudnie
nie jest najlepszym pomystem.
Gdy slofice jest wysoko, obraz
staje sic plaski. Swiatlo jest
wowczas zbyt ostre, przez

co uwidacznia si¢ kontrast
scenerii. Najpiekniejsze zdjecia

wychodza o poranku lub

tuz przed zachodem stofica
(wéwczas kolory sa najbar-
dziej wyraziste). To wlasnie
p6zne popoludnie, moment
przed zachodem slofica na-
zywany jest przez fotograféw

»zlota godzing”.

Trzeba spojrze¢ prawdzie
w oczy — uwiecznianie chwili
aparatem to nie pstryka-

nie, jak popadnie i gdzie sie

krajobrazu zwracaj
uwage, aby |/3
zdjecia to bylo

niebo, reszta pejzaz.
Réznicuj kadry — jesli
wyjezdzasz na wa-
kacje za granice, nie
bdj sie pokazywac
codziennego

Zycia mieszkancow.
Zabytki, owszem,

s3 wazne, ale urok
fotografii tkwi w deta-
lach, na ktére tylko ty

zwrdcisz uwage.

=

w sfoncu — uzywaj
lampy btyskowej,
ktéra nie stuzy
wylacznie fotografo-
waniu w ciemnych
pomieszczeniach lub
wieczorem; $wietnie

rozéwietla tez cienie.

poniewaz nie masz

kontroli nad duza
ilosciag niepotrzebnych
i rozpraszajacych
uwage odbiorcy
elementdw, takich

jak na przykiad linie
wysokiego napigcia.

tylko da. Wrecz przeciwnie,
warto kilka sekund po$wieci¢
na przyjrzenie si¢ miejscu

i osobom, ktére chcemy na da-
nym tle fotografowaé. Trzeba
odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
co jest gtébwnym tematem
zdjecia. Im wigcej chcemy
pokazad, tym wigksze prawdo-
podobiefistwo, ze wyjdzie ono
kiepskie. Balagan i za§miece-
nie zdjecia zbyt wieloma szcze-
gélami (na przyktad stupy,
jadace auta, przechodzacy lu-
dzie) psuja efekt. Na amator-
skich zdjeciach zwykle za duzo
jest nieba, ulicy, chodnika,
czyli niepotrzebnego $wiatla.
Zamiast tego warto na przy-
klad fotografowa¢ osoby lub

przedmioty z kazdej strony.

Uciete nogi, glowy, rece

— to prawdziwa skucha
fotografa. Nie nalezy ustawiaé
nikogo do zdjecia na baczno$c,
naturalna i swobodna postawa
wychodzi znacznie lepiej niz
ludzie-manekiny. Najwaz-
niejszy obiekt wcale nie musi
by¢ na $rodku, symetria tez
nie jest dobrym pomystem.

W kadrowaniu istnieje zasada
tak zwanego tréjpodziatu: wy-
obraz sobie dwie symetryczne
linie poziome i dwie pionowe,
dzielgce kadr na 9 pdl. Istotne
dla zdjecia elementy powinny
znajdowacd si¢ w tak zwanych
mocnych punktach obrazu,
czyli czterech punktach prze-
ciecia sie tych wymienionych
linii (dobra rada: sg aparaty,

w ktérych na wizjerze mozna
wlaczy¢ funkeje pokazywania

linii tréjpodziatu).

FOT. FOTOLIA (6)
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EYEWEAR SINCE 1956

NOWA KOLEKCJA OPRAW OPTYCZNYCH | PRZECIWStONECZNYCH
W SALONACH LYNX OPTIQUE

BYDGOSZCZ Focus Mall, CH Rondo; KRAKOW Bonarka City Center, Galeria Bronowice, CH Krokus;
POZNAN Auchan Komorniki; WARSZAWA | OKOLICE CH Arkadia, Galeria Mokotéw, KEN Center, Auchan Modlirska,
Auchan tomianki, Centrum Janki, M1 Marki, Auchan Piaseczno; WROCLAW CH Korona

LynX(OPTIQUE

www.lynx-optique.pl



Potrzebna Ci takséwka na dworzec? Boisz
sie, Ze zostaniesz oszukany? Jest na to roz-
wiazanie - aplikacja mytaxi. Dzieki niej bez-
posrednio zamoéwisz ulubionego kierowce,
sam wybierzesz stawke przejazdu, a nawet
bedziesz magt zaptaci¢ bezposrednio z po-
ziomu smartfona.

o « Mytaxi, pionier wsréd aplikacji
mytaXI do zamawiania takséwek przy
R uzyciu smartfona, taczy bezpo-

$rednio kierowce z pasazerem bez posrednictwa centrali.
Atutem takiego rozwiazania jest przejrzysto$¢ — pasazer
rozpoznaje kierowce dzieki zdjeciu, imieniu i nazwisku,
numerowi telefonu. Od razu moze tez ustali¢ koszt prze-
jazdu, na jaki sie zgadza, poprzez wybér stawki za kilometr.
Po ztozeniu zamoéwienia na biezaco $ledzi przyjazd taksowki
na ekranie swojego telefonu, a po skonczonym kursie ma
mozliwo$¢ oceni¢ podroéz i kierowce za pomoca gwiazdek.
Dodatkowo, jesli kierowca mu odpowiadat — moze doda¢ go
do swoich ulubionych, aby na przysztos¢ aplikacja wyszu-
kiwata go dla niego w pierwszej kolejnosci. Zamawiajac
taksowke z  mylai, mamy réwniez pewnosc, ze przyjedzie
po nas licencjonowany kierowca.
W trosce o bezpieczeristwo pasazerdw i dobry wizerunek
takséwkarzy iyl oferuje narzedzia oddziatujace na ja-
kos$¢ ustug na rynku taxi, w tym przede wszystkim Kalkula-
tor kursu oraz System ocen. Co to takiego?

Umozliwia nam obliczenie dystansu i szacunkowej optaty
za przejazd jeszcze przed kursem. Aplikacja pokazu-

je na ekranie smartfona proponowana trase przejazdu

do miejsca docelowego, dzieki czemu pasazer jest $wia-
domy, jaki dystans zamierza przejechac i ile orientacyjnie
zaptaci. Eliminowana jest mozliwo$¢ nabicia dodatkowych
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kilometréw, czy to za pomoca tak zwanego pstrykacza,

czy tez jadac okrezng droga. — Nasza aplikacja pozwala

na uproszczong kalkulacje kosztéw kursu jeszcze przed
przejazdem. Dodatkowo mozemy kontrolowa¢, ktéredy

jedziemy, na ekranie swojego smartfona w czasie rzeczywi-

stym — komentuje Krzysztof Urban, dyrektor zarzadzajacy
“iylan w Polsce.

Oprécz wymienionych narzedzi kontrolujacych taksow-
karzy, " mylui proponuje takze System oceny kierowcow.
Kazdy pasazer po przejezdzie moze oceni¢ kierowce przy-
znajac mu od | do 5 gwiazdek, a takze doda¢ go do swoich
ulubionych kierowcoéw. Dzieki dodaniu do ulubionych, kie-
rowca jest jako pierwszy brany pod uwage przy kolejnym
zamoéwieniu. Takséwkarzom system ten pomaga budowac
baze statych klientéw, a pasazerom gwarantuje ustugi

na najwyzszym poziomie, poniewaz kierowcom bardziej
niz w tradycyjnej korporacji zalezy na $wiadczeniu jak naj-
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lepszego serwisu. Przekfada sie to na zadowolenie klien-
téw, a tym samym przyznawane kierowcy oceny. Dzieki
dobrym ocenom wzrasta wartos¢ kierowcy na rynku,
poniewaz algorytm wyboru taksowki w aplikacji iyl
preferuje kierowcéw z wyzszymi ocenami, przez co maja

oni wigcej zlecen, a to przekfada sig na lepsze zarobki.

Z drugiej jednak strony kierowcy otrzymujacy niskie oceny
lub negatywny komentarz sa weryfikowani przez iyl
jeszcze tego samego dnia i podejmowane sa wobec nich
odpowiednie kroki.

. Ty s
$ciagnac bezptatna aplikacje " mylui na iOS, Android
lub Windows Phone,
zarejestrowad w aplikacji wybrany sposéb ptatnosci:
karte VISA, MasterCard lub konto PayPal,
zamowic takséwke, wybierajac opcje ,,Ptaé przez
aplikacje” albo ,,Zapta¢ gotowka”.

L . . . . . .
mylax dziata obecnie w Niemczech, Hiszpanii, Austrii,

Szwaijcarii, Wloszech i oczywiscie w Warszawie. Jeszcze
w tym roku planuje rozpocza¢ dziatalno$é¢ w innych mia-
stach w Polsce. Aplikacja dostepna jest do pobrania za dar-
mo na systemy operacyjne iOS, Android i Windows Phone.




DANE TECHNICZNE:

Liczba drzwi: 5
Liczba miejsc: 5
$rednica zawracania: ILI'm
Pojemnos¢ baku: 581

$rednie spalanie (wg producenta):
tryb mieszany  4,41/100 km
tryb pozamiejski 4,2 1/100 km
tryb miejski 4,61/100 km
Cena (po rabatach): od 85 800 zt

Gdy siadam za kierownicg hondy CR-V, od razu czuje sig, jakby to byto moje auto
i jakbym przejechat nim juz wiele kilometrow. Takie wiasnie wrazenie sprawia ten
samochdd i to nie tylko na mnie, ale i na wszystkich, z ktérymi rozmawiatem. Dlaczego?

tekst: RADOSEAW STEPIEN

netrze tego przestron-

nego SUV-a zostalo

przez projektantow
dobrze przemyslane. Do dyspo-
zycji mamy nadzwyczaj wygod-
ne, jak na ten segment, fotele,
sterowang w dwoch plaszczy-
znach kierownice i odpowiednio
umiejscowione wszystkie prze-
taczniki. Dzieki temu w bardzo
intuicyjny sposéb steruje si¢
wszystkimi systemami. Niczego
nie trzeba szukad, kazda funkcja,
kazde ustawienie jest wrecz pod
reka. Dobrze dobrane mate-
rialy rzucaja sie od razu w oczy
—w tym duzy zielony przycisk
z napisem ECO. Umozliwia nam
jazde w trybie ekonomicznym
przy niskim poziomie spalania.
Prawde mowigc, troche zaburzyt

mojg pozytywng ocen¢ wnetrza

hondy. Po prostu jest to jedyna
zielona rzecz w calym samocho-
dzie. Wiem, to malkontenctwo,
ale lubie jak wszystko do siebie
pasuje, a ten przycisk bardzo

sie odznacza. Niesmak jednak
bardzo szybko mija, gdy go
naci$niemy. Deska rozdzielcza
zmienia kolor wyswietlania

z niebieskiego na zielony, dajac
nam zna¢, ze jedziemy w trybie
ECO. To jedyna widoczna ozna-
ka ekonomicznej jazdy (oczywi-
$cie poza spalaniem), poniewaz
nie odczuli$my Zadnej zmiany
w dynamice samochodu.

Do testéw oddano nam auto

z silnikiem diesla — 1.6 -DTEC
120 KM. Jednostka pracuje

na tyle cicho, ze tylko wpraw-
ne ucho odrézni je od wersji

benzynowej. Podczas jazdy auto

zachowuje sie dokladnie tak, jak
chee, zaréwno w miejskiej dzun-
gli, jak i podmiejskich wertepo-
watych terenach. Oczywiscie,
nie jest to rasowa terendwka,

ale gdzie bym nie wjechal CR-V
pokazuje, ze to dla niej zadna
przeszkoda. Wrecz zacheca

do wigkszych wyzwan.

Spalanie po tygodniowym tescie
(w wiekszosci w trybie ECO)
udalo mi si¢ ustali¢ na poziomie

6 litrow (w wigkszosci pedzitem
po autostradach, nie przekraczajac
140 kilometréw na godzine).
Pochwalitem sie tym, oddajac
auto. W odpowiedzi ustyszalem,
ze spalanie powinno zej$¢ ponizej
4 litréw! Zrzucam to na garb
tego, ze bylo to zupelnie nowe
auto (przed testami licznik poka-

zywal zaledwie 90 kilometréw).

MATERIAL PROMOCYINY



Whirlsool

POLAND
SENSING THE DIFFERENCE

Odkryj Totalng
Swiezosc!

Superbrands

Odkryj Supreme No Frost
- przetomowy Total No Frost,
ktory dzieki dwodm niezaleznym
obiegom powietrza zapewnia
diugotrwaty Swiezosc i nie
wysusza przechowywanej
zywnosci!
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Odbierz 200 zl zwrotu za zak
wybranej chlodziarko-zamraz

Whirlpool Supreme No Frost!
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*Akcja trwa od 1.06.2015 r. do 31.07.2015 r. Szczegdtowe informacje na www.supremenofrost.pl



STYL ZYCIA SPORT

Str()j dla aktywnych

Spacery, jogging, nordic walking, rolki czy najzwyklejszy rower to nie tylko sposéb
na zdrowie, ale przede wszystkim przyjemnos¢. Dobrze dobrany stréj gwarantuje

komfort termiczny i wygode w kazdych okolicznosciach. Co warto wiedzie¢, zanim
wyruszymy na zakupy?

tekst: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK
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klepy sa petne
specjalistycz-
nej odziezy,
a producenci przescigaja
sie w wymyslaniu coraz
nowszych i bardziej
skomplikowanych tkanin
i nazw. Bez wzgledu
na rodzaj preferowanej
aktywnosci, zasady ubie-

rania sg takie same.

Nie lekcewazmy pierw-
szej warstwy, a wiec bie-
lizny. Uzywajmy zawsze
bielizny termoaktywnej
(zaréwno koszulki,
majtek, jak i skarpetek),
uszytej z tkaniny synte-
tycznej lub naturalnej
(na przyklad z welny
merynosow). Bez niej
nie beda dobrze dziataty
kolejne warstwy naszego
ubioru wykonane ze spe-
cjalistycznych materia-
léw. Zadaniem bielizny
termoaktywnej jest
odprowadzenie wilgoci
od ciata, dlatego powin-
na do niego przylegac.
W efekcie pozbywamy
si¢ uczucia mokrych ple-
cow i zyskujemy komfort
termiczny bez wzgledu
na stopiefl zaawansowa-
nia wysitku i warunki

atmosferyczne.

Wierzchnia warstwa ma
nas chroni¢ przed chlo-
dem i wiatrem. W czasie
wickszej aktywnosci
doskonale sprawdza sie

kurtka softshellowa.

Najwazniejsza w niej jest
oddychalnos¢, a wigc

to, jak skutecznie para
wodna z potu wydostaje
sie na zewnatrz ubrania.
Najczgsciej kurtka taka
sktada sie z cieniutkiej
warstwy polarowej

od wewnatrz, ktéra grze-
je i ma dobre parametry
termoizolacyjne, oraz

z materiatu zewnetrzne-
go odpornego na wiatr,
o gestym splocie, ktory
jest pokryty wodood-
porna warstwa DWR.
Na rynku dostepne sa
softshelle z membrana-
mi, ktére chronia przed
wiatrem lub deszczem,
oraz bezmembranowe,
uszyte z bardzo gesto
plecionego materiatu,
ktéry gwarantuje wiatro-
odpornos¢ i jednoczesnie
$wietnie oddycha (lepiej
niz softshell z mem-
brana). — Membrana

to cienki jak papier,
polprzepuszczalny mate-
rial o porowej struktu-
rze, dzieki ktérej woda
(deszcz lub topniejacy
$nieg) jest zatrzymywana
na zewnatrz ubrania,

a wilgo¢ wydzielana
przez organizm w posta-
ci potu zostaje odpro-
wadzona na zewnatrz

— wyjasnia Krzysztof
Kapluk, kierownik
sklepu turystycznego
Woda Géry Las. — Nie
mozna uszy¢ kurtki

z samej membrany, bo
to bardzo delikatny, nie-

odporny na uszkodzenia
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Spokojnie
| Z umiarem

Czy istnieje zlota recepta na ubi6ér
dla aktywnych?

Maja Wioszczowska: Najlepsza me-
toda to tradycyjna cebulka. Zache-
cam, by zaopatrzy¢ sie w specjalne
stroje do jazdy na rowerze lub innej
uprawianej dyscypliny sportowej.
Bielizne termiczna i profesjonalne
ubrania produkuje si¢ z materialéw,
ktére z jednej strony maja nas ochro-
ni¢ przed czynnikami zewngtrznymi
(zimno, deszcz, wiatr), a z drugiej

— zapewni¢ oddychanie skérze. Jesli
ubierzemy kilka warstw, zawsze
mozemy ktéra$ $ciggnad lub zalozy¢
w zaleznosci od naszych odczué

i warunkéw atmosferycznych. Pole-
cam zabiera ze sobg kamizelke lub
cienka kurteczke przeciwwiatrowa.
Zmiesci sie bez problemu do kieszeni
czy plecaka, a — zwlaszcza podczas
zjazdu rowerem z gérki — uchroni

nas przed przewianiem.

Czym sie kierowa¢ w wyborze
ubraf do aktywnosci outdooro-
wej?

Przede wszystkim jako$cia ma-
terialéw. Cena zalezy od wielu
czynnikoéw, lecz najbardziej na nia
wplywa wlasnie jakos¢ tkani-

ny. Mniej sugerujmy sie marka,
bardziej wlasciwo$ciami materia-
16w. By pelerynka czy kamizelka
skutecznie chronity przed wiatrem

i jednocze$nie dobrze oddychaty,

najlepiej zeby mialy emblemat

windstopper. Na bardzo zimne
dni polecam kurtki z membrana-
mi. Bardzo wazna jest wygoda.
Sportowy stréj nie moze krepowad

ruchéw, obcieraé, uciskaé.

mechaniczne material, dlatego

znajduje si¢ mi¢dzy tkanina-
mi, z ktérych uszyte jest ubra-
nie. Stosuje sie ja w odziezy
syntetycznej — dodaje Kapluk.
Pamietajmy jednak, ze kazda
membrana w pewien sposGb
ogranicza oddychalno$¢, wiec
jesli ten parametr jest dla

nas najwazniejszy — wybierz-
my dobrej jakosci softshell
bezmembranowy. Warto

tez decydowac si¢ na kurtki

techniczne, czyli przeznaczone
do okreslonego rodzaju aktyw-
nosci, na przykltad wspinaczki
gorskiej, jazdy na rowerze

czy joggingu. Ich krdj i inne
elementy (kieszenie, kaptur,
wzmocnienia itd.) sg zaprojek-
towane z my$la o potrzebach
uzytkownika konkretnej dys-
cypliny sportowej. W praktyce
oznacza to bardzo dopasowa-
ny kréj zapewniajacy pelen

zakres ruchu.

e
N2+ |
T Pl Maja Wioszczowska
% s ,[‘,._ / Zawodniczka Kross Racing

TIERY o o
\ ! Team i najbardziej utytufowana
; -- ' ; polska kolarka gérska, mistrzy-
B mizam | /i éwiata MTB XC 2010 i zdo-

bywczyni srebra na olimpiadzie
w Pekinie.
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Na co powinny zwroéci¢ uwage
osoby, ktére wracaja do aktywno-
Sci fizycznej po dluzszej przerwie?
Przede wszystkim zalecam umiar.
Szczeg6lnie na poczatku treningdw
nie nalezy nadmiernie sie forsowac.
W wypadku jazdy na rowerze warto,
zacza¢ od krotkich przejazdzek,

w zalezno$ci od stopnia zaawansowa-
nia moze to by¢ 45 minut do péttorej
godziny. I stopniowo z tygodnia

na tydzief zwieksza¢ dtugos¢

i intensywno$¢ treningu. Nie wolno
zapominac o rozgrzewce. Spokojna
jazda czy trucht przez 10-15 minut
przygotuje organizm na wysilek fi-
zyczny. Po zakoficzeniu ¢wiczefi warto
kilka minut po$wieci¢ na rozciaganie,
ktére przyspiesza regeneracje miesni

i zapobiega kontuzjom.

Jak unikaé kontuz;ji?
Koniecznie trzeba pamietaé
0 rozgrzewce i rozciagganiu miesni
po wysitku. Dajmy sobie rowniez
czas na odpoczynek, organizm musi
si¢ zregenerowaé, wigc codzienne
intensywne treningi w przypadku
amatorskiego uprawiania sportu nie
sq zalecane. Jesli jezdzimy na rowe-
rze — wazne, aby dobrze go dobra¢
do naszej anatomii. Wielko$¢ ramy,
két, wysokos¢ siodetka i kierownicy
— to wszystko wplywa na komfort
i bezpieczefistwo jazdy. Polecam
takze wzmacnianie mie$ni poprzez
¢wiczenia miesni glebokich (core
stability). Wbrew pozorom mocny
brzuch i plecy sa na rowerze bardzo
potrzebne. No i wreszcie kask! Cho¢
w Polsce nie ma obowiazku jazdy
w kasku, prosze mi zaufa¢ — ochro-
na glowy jest niezbedna, bo nigdy
nie wiadomo, co nas spotka nawet
na prostej rowerowej Sciezce. ]
rozmawiafa:
EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

FOT. FOTOLIA (1), ARCHIWUM M. WEOSZCZOWSKA (3)
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Drzerzedzone wtosy?

MATERIAL PROMOCYJNY

Oto jak nowa kapsutka moze poprawic¢ stan Twoich wloséw i doda¢ pewnosci siebie.

Utrata wloséw moze by¢ koszmarem. Nie tylko obniza

to Twoja atrakcyjnos$¢ (rzutujac na Twoje zycie osobiste),
lecz takze moze wptynaé na to, jak postrzegasz sam siebie.
Dzieki naukowcom z Oksfordu i ich kuracji preparatem
TRX2 te problemy to juz przesztos¢.

Sktad kapsutki TRX2 zostat specjalnie dobrany i przetesto-
wany. Wedtug najnowszych badan 87 procent oséb

— kobiet i mezczyzn — przyjmujacych molekularny suple-
ment na porost wltoséw TRX2® zauwazyto poprawe. Efek-
ty stosowania suplementu s3 imponujace: $rednia grubos¢
wioséw zwigkszona o 22,5 procenta juz po 9 miesiagcach

i 0 38,7 procenta po |8 miesigcach stosowania preparatu.
Pigutka TRX2 to obecnie najbardziej popularny w Europie
suplement na porost wioséw. Jest sprzedawany w ponad
90 krajach i odpowiedni dla kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku. Cena opakowania, ktére wystarcza na miesiac
kuracji, to 49 euro. Producent gwarantuje zwrot pieniedzy
w przypadku braku satysfakeji klienta oraz wysytke

w kazde miejsce w Europie przy zamoéwieniach ztozonych

przez oficjalng strong TRX2.

|O)(FORD '
BIOLABS

www.trx2.pl, facebook.com/oxford.biolabs
Oxford BiolLabs Ltd, Robert Robinson Avenue,
The Oxford Science Park, Oxford OX4 4GA,Wielka Brytania

, Iwoje wiosy beda wygladaly znacznie lepiej, stana

sie grubsze i ciezsze. Beda zdrowe.”
— biochemik dr Thomas Whitfield

SPECJALNA OFERTA

dla czytelnikéw magazynu ,W Podrézy”.
Zamawiajac produkt

przez strone www.trx2.pl

z kodem ,,PKP”, otrzymaja Panstwo

5 procent specjalnej znizki.

FrRX2

cienfitically reired



spaniale czasy

dla rowerzystéw

Uciekam od wspomnien i wracania do tego, co byfo przed laty — méwi

, legenda polskiego kolarstwa. Dwukrotny

W najwickszym skrécie mozna
powiedzie¢, ze na co dziei
jestem emerytem. Wolny czas
staram sie po§wieci¢ gléwnie
dbaniu o dobre samopoczucie,
czyli w duzej mierze na ruch

i jazde na rowerze. Wsiadam
na niego zwykle dwa, trzy
razy w tygodniu. Dlugo$¢ tras
iich przebieg zalezy gléwnie
od pogody. Moja najkrétsza
trasa obejmuje zazwyczaj
ponad dwukilometrowe petle
wokét Stadionu Narodowego,
a te dtuzsze wioda w kierunku
Goéry Kalwarii. Sa tam nowe
boczne drogi wzdluz nabrzeza

Wisty, po ktérych mozna sobie

bezpiecznie, w spokoju pokrecic.

Dla rowerzystéw nastaly

teraz superczasy! I ze wzgledu
na nowe trasy, i ze wzgledu

na dostepny sprzet — wszelkiego
rodzaju podzespoly czy ubiory
na kazda pogode. Jest tez nie-

rozmawiat: BARTOSZ KROL

zbedny serwis. Mam szczegélnie
na mysli punkty w malych
wyspecjalizowanych sklepach,
ktére bardzo czesto prowadzg
byli kolarze. Oni o rowerach
wiedza wszystko i potrafia
spetni¢ potrzeby potencjalnych
nabywcéw. Sam tez mam

taki sklep na Woli i wyraznie
widze, ze rosnaca liczba Sciezek
rowerowych oraz ogélna moda
na zdrowy styl zycia przektada

sie na wiekszy ruch.

Jako zawodnik prowadzilem
dosy¢ doktadne statystyki
trening6w, a teraz po prostu
jezdze dla samej przyjemnosci.
Orientacyjnie mozna przyjac,
ze §rednio kilka tysigcy kilo-

metréw na rok.

DLA ROWE-
RZYSTOW
NASTALY TE-
RAZ SUPER-
CZASY! | ZE
WZGLEDU
NA NOWE
TRASY, | ZE
WZGLEDU
NA DOSTEP-
NY SPRZET
— WSZELKIE-
GO RODZAJU
PODZESPOLY
CZY UBIORY
NA KAZDA
POGODE.

wicemistrz olimpijski, trzykrotny mistrz Swiata i czterokrotny triumfator
Wyscigu Pokoju zapewnia, ze jest tyle nowych tematéw, na ktérych
mozna sie koncentrowac.

Jezeli si¢ odbily, to tylko pozy-
tywnie. Bo, odpuka¢, nie na-
rzekam na zadne dolegliwosci.
I naprawdg trudno mi wskaza¢
jakiekolwiek niedomagania
wynikle z mojej wieloletniej

jazdy na rowerze.

Z pewnoscia rzadziej niz kiedys.
Ale to calkiem naturalne, bo
nowe pokolenie ma wlasnych
idoli, a od moich sukceséw
minelo juz 40 lat. Oczywiscie
czasami kto§ ze starszej generacji
zatrzyma mnie jeszcze na chwile
rozmowy, ale ten poziom po-
pularnosci nie jest juz w zaden

sposob ucigzliwy.

O kolarstwie bylo glosno,
bo wydalo otwarta wojne

dopingowi, a inne dyscypliny



do tej pory majg z tym problem.
W tej chwili w profesjonalnym
peletonie jest juz taka $cista
kontrola, ze jezeli kto$ chce
zazy¢ co$ niedozwolonego,

musi by¢ niezlym ryzykantem.
W zwigzku z tym wyréwnal sie
tez poziom, a kibice moga liczy¢
na dodatkowe emocje. Nie ma
juz wyraznych dominatoréw,
jak Lance Armstrong, ktérzy
wygrywali dzieki swojej bogatej
aptece, a nie umiejetnosciom.
Poza tym, moim zdaniem, ko-
larstwo $§wiatowe musi zmieni¢
swojg strukture, bo zaczyna

by¢ nudne. Mowa o ptaskich
etapach, w ktérych juz na starcie
o dziesiatej rano wiadomo, kto
bedzie w czoléwce na mecie

po poludniu. Co innego $ciganie
w gorach, gdzie praktycznie
caly czas cos si¢ dzieje. Cho¢
najwieksza frajde i tak, wedlug
mnie, daje ogladanie wyscigéw

klasycznych i mistrzostw $wiata.

Trudno mi odpowiedzie¢, bo

w tej chwili wiem tylko tyle, co
zobacze w mediach. Ale bez-
spornie trzeba sobie powiedzie¢,
ze jest polskie kolarstwo w kra-
ju i polscy kolarze w zagranicz-
nych grupach, i to tacy, ktérzy
odnoszg takie sukcesy, ze az
chce si¢ usias¢ przed telewizo-
rem i obejrze¢ relacje z wyscigu
z ich udzialem. Pamietajmy, ze
nie kazdy kolarz bedzie liderem
wlasnej grupy. Wielu z nich,
chod jest $wietnie przygotowa-
nych fizycznie, ma okreslone
zadania do wykonania na trasie

i nie moze mysle¢ o wygrywa-

niu. Mozemy sie tylko cieszy¢,
ze Polacy sa widoczni w za-
wodowym peletonie i warto

oglada¢ ich w akcji.

Zyjemy w takich czasach, ze
dziatacz juz niewiele jest w sta-
nie zrobi¢. Co najwyzej moze

wychowa¢ juniora. Wszystko,

. -

|

podczas
Wyscigu Pokoju
w 1973 roku.

co powyzej, zalezy juz od sa-
mego zawodnika. Taki junior
musi doskonale wiedzie¢ o tym,
Ze kolarstwo ma by¢ jego zawo-
dem i powinien pracowa¢ nad
sobg z maksymalnym zaanga-
zowaniem i po§wigceniem. Aby
kto§ go zauwazyl, dal szans¢

i wzigt do zespolu, w kt6-

rym bedzie mégt zablysnac.
Jesli sam zawodnik sie o to nie
postara, nikt mu nie pomoze
trafi¢ na szczyt. W takiej teraz

Zyjemy rzeczywistosci. ..

FOT. E. WARMINSKI (1), A. IWANCZUK/REPORTER/EAST NEWS (1)
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W drodze

na szczyt

Wspinanie mozna poleci¢ kazdemu, kto poszukuje aktywnosci, ktéra bedzie
rownomiernie i systematycznie doskonali¢ jego ciato. Wychodzac poza $cianke,
okazuje sie tez sportem przestrzeni przenoszacym nas w niepowtarzalne zakatki swiata.

tekst: BARTOSZ KROL

jaki sposdb najlepiej

zaczal t¢ niesamowita

przygode? — Propono-
walbym wykupi¢ jednorazowe
zajecia z instruktorem na Scianie,
aby zobaczy¢, czy ten sport
w ogdle nam si¢ podoba — radzi
Pawel Pustelnik, do§wiadczony
instruktor wspinaczki skalnej
i sportowej Polskiego Zwiazku
Alpinizmu, prezes Akademic-
kiego Klubu Goérskiego w Lodzi.
— Nastepnym krokiem powinno
by¢ zastanowienie sig, co doktad-

nie chcemy robi¢: czy zamie-

rzamy si¢ skupi¢ na $ciankach
wspinaczkowych, czy rozwijaé
w strone wspinaczki skatkowej
1 gérskiej, co bedzie wymagalo
zdobycia wigkszego do§wiad-
czenia i wigkszych umiejetnosci
— méwi Pustelnik.

Jezeli chcemy si¢ wspina¢ tylko
na Sciance i interesuje nas taki
rodzaj ruchu, ktéry wykonujemy
regularnie po pracy na zasadzie
chodzenia na siownie czy gry
w pilke z kolegami, wystarczy
odby¢ przeszkolenie $ciankowe.

Podczas niego dowiemy sig, jak

w bardzo miodym
wieku — siedmiu lub
o$miu lat. Oczywiscie
unika sie wtedy duze-
go wysitku, a wszyst-
ko polega na zabawie
i zapoznawaniu sie
ze sprzetem, $cianka,
ruchem itd. Dopiero
z czasem obcigzenia
treningowe sie
zwiekszaja.

uzywac uprzezy ijak postugiwacd
si¢ przyrzadami asekuracyjoymi.
Jesli natomiast kto$ oczekuje
zaje¢ bardziej zorganizowanych,
moze przylaczy¢ sie do po-
wszechnie dziatajacych przy
$ciankach sekgji treningowych,
w ktorych instruktor pomaga

w ulozeniu i realizacji planu

treningowego.

Jaki jest najczestszy blad po-
pelniany przez poczatkujacych?

Zdaniem Pustelnika, to che¢



zrobienia czego$ za duzo

i na skréty. Niektorzy od razu
chcg wej$¢ na Matterhorn albo
pojecha¢ na wyprawe w Hi-
malaje — zauwaza instruktor.
— Zyjemy w $wiecie, ktory
daje mozliwos¢ tego, aby
dosta¢ pewne rzeczy na zasa-
dzie komercyjnej. Bez trudu
mozna sobie bowiem wykupi¢
udzial w jakiej$ ekspedycji.
Ale to jeszcze weale nie czyni
z nikogo himalaisty, jesli inna
osoba bedzie wykonywaé

za niego calg prace. Zamiast
zdobywa¢ wiedze i umiejet-
nosci, ludzie koncentruja sie
na tym, aby szybko przezy¢
co$ spektakularnego — dodaje
Pustelnik. Co wiec doradzaja
instruktorzy? Nalezy wybra¢
metode malych krokéw i za-
czyna¢ wspinanie od mniej-

szych celéw.

Gdy méwimy o wspinaczce
skalnej, musimy pamietal, ze
cata masa czlowieka dzwigana
jest sila ramion, ale na koficu
sa jeszcze palce, ktore zwykle
sa stosunkowo cienkie

i stabe. Dlatego na poczatku
przygody ze wspinaczka
zazwyczaj fatwiej maja

osoby lZejsze i szczuplejsze.
Liczy sie jednak nie tylko sita
ramion i palcéw, ale tez ruch,
ktéry wyprowadzamy na ogét
z n0g, przechodzacy pdzniej
przez caly korpus az do rak.
Ogolna podbudowa sportowa
na pewno sie przydaje, ale

z pewnoscig, aby rozpoczaé
wspinanie, nie trzeba najpierw
calego sezonu spedzic na si-
fowni. Wrecz przeciwnie. Gdy
dorobimy si¢ wielkich mie$ni,

ciezko bedzie je p6zniej nosic.

Mapa wspinacza

Do ulubionych miejscdwek wspinaczy nalezy Jura
Krakowsko-Czestochowska, ale takze Tatry oraz
skatki granitowe w okolicach Jeleniej Géry i skatki
piaskowcowe w Kotlinie Klodzkiej. We wschodniej
czesci kraju najlepsze skatki znajduja sie w poblizu
Krosna. Na pdtnocy fani wspinaczki moga wybrac
kierunek na Szwedje. Nie brak tez takich, ktdrzy
upodobali sobie obiekty postindustrialne, jak chocby

stare mosty kolejowe.
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Portfel alpinisty

Koszty przy samym wspinaniu na $ciance nie
sg zbyt duze — strdj sportowy kazdy z nas ma,
pozostaje sie zaopatrzy¢ sie w buty do wspi-
nania (150-500 zfotych), woreczek na magne-
zje (50 ztotych) i sama magnezje (5-10 ziotych
za kostke). Jedli wspinamy sie na $ciance z lina,

potrzebna bedzie jeszcze uprzaz (200-300
ztotych). Gdy ruszamy na skatki, dodatkowo
potrzebujemy miedzy innymi line (kilkaset
zlotych). A jesli myslimy o czyms jeszcze
wiekszym, wydatki odpowiednio ida w gore.
Same tylko buty do wspinaczki zimowej
kosztuja co najmniej 1000 ziotych, raki
200-400 zlotych, a czekany do wspinaczki
lodowej 600-1000 ztotych. Niejeden alpinista
ma w domu skfad ze sprzetem warty nawet

kilkadziesiat tysiecy zfotych.

Sitownie wykorzystuje sie dopiero
na p6zniejszych etapach treningu
wspinaczkowego i jako trening

uzupelniajacy, zwlaszcza dla kon-

kretnych partii mig$niowych.

Jeszcze niedawno, aby wspina¢
si¢ w skatkach, trzeba bylo mie¢
Karte Wspinacza, a w Tatrach
— Karte Taternika. Te doku-
menty dalej istnieja, ale nie maja
juz takiej mocy formalnej. Aby
wspina¢ sie w skatkach obecnie,
niepotrzebne sa zadne zezwole-
nia. Do wspinania si¢ w Tatrach
poza wyznaczonymi szlakami
wystarczy natomiast legitymacja
klubu zrzeszonego w Polskim
Zwiazku Alpinizmu. Wielkich
papierowych” obostrzef zatem
nie ma, ale trzeba pamietad, ze
najwazniejsze s umiej¢tnosci.
Niedopuszczalne sg takie sytu-

acje, gdy ludzie jada w skatki

kompletnie nieprzygotowani
iz uzywanym sprz¢tem kupio-
nym od przypadkowej osoby

na portalu aukcyjnym.

Wechodzac do grona wspina-
czy, nalezy pamieta o kilku
zwyczajach, ktére panuja

w tym $rodowisku. Jednym

z nich bylo nieobnoszenie si¢

z tym, ze czlowiek si¢ wspina.
Liny i reszte rzeczy chowalo sie
do plecaka, bo nie wypadalo
nimi epatowa¢. — Obecnie

ta regula juz nie obowiazuje tak
sztywno, bo coraz czesciej widze
kolegéw po fachu obwieszonych
jak choinki specjalistycznym
ekwipunkiem — u$miecha sie
Pustelnik. Przy wspinaczce

w terenie bardzo istotng sprawg
jest zaufanie do calego zespolu.
— Lina wiaze ludzi dostownie,

ale i w przeno$ni — méwi Pawel

uzupel-
niajacy w sezonie
letnim i gléwny obiekt
treningowy zima, gdy
wspinanie skatkowe
uniemozliwia w Pol-
sce pogoda.

Pustelnik, ktéry razem z bratem
kontynuuje rodzinne tradycje

po ojcu Piotrze, zdobywcy Ko-
rony Himalajéw i Karakorum.
Kazdy musi mie¢ $wiadomos¢,
ze angazuje si¢ w wyzwanie, kt6-
re bedzie wymagalo ogladania
sie na innych. Jesli wychodzimy
gdzie$ w tréjke, to w trojke mu-
simy tez wréci¢. Nike nie chee
zosta¢ w gérach na zawsze i trze-
ba o tym pamigta¢ w kontekscie
naszych partneréw juz w chwili

wyjscia ze schroniska.

Zgodnie z literaturg gorska zle
wydarzenia mialo zwiastowa¢
zobaczenie czarnego motyla. Nie
nalezy takZe uzywa¢ sprzetu

po osobie, ktéra zginela podczas
wspinania albo miata wypadek.
Do tego kazdy ma zwykle jakies
swoje indywidualne amulety,
ktore zabiera ze sobg. Niektorzy
przywiazuja takze wage do za-
bierania szczg$liwego dla nich
elementu sprz¢tu lub zakladania
stroju, w ktorym udalo im sie
juz czegos fajnego dokonad.

Na szczyt wnosi si¢ jakie$ drobne
osobiste pamiatki, jak maskotka

czy zdjecie ukochane;j.

Pawet Pustelnik

W gdrach Pamiro-Alaj w Kirgistanie zrobit
wraz z bratem podejscie, za ktére zostali

wyrdznieni na gali ,Kolosy”.
Uczestniczyt w wyprawie
klubowej w géry fiordu
Tasermiut na Grenlandii. Byt
na trzech wyjazdach w dolinie
Yosemite w Kalifornii.

Jego wielkim marzeniem

jest wyjazd do Patagonii.

FOT. FOTOLIA (1), ARCHIWUM P PUSTELNIK (3)
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agnetyczne podroze

Lada chwila wakacje. Jaka bedzie pogoda? My juz wiemy! O tym oraz o Zielonej Gorze
i pasji podrézowania rozmawiamy z , ktéry kazdego dnia
prezentuje prognoze pogody ze szklanego ekranu.

rozmawiata: BEATA RAYZACHER

Spodziewalem si¢ tego
pytania (smiech). Faktycznie
ludzie czgsto zaczepiaja mnie
na ulicy i pytaja o pogode.
Dlatego zawsze pod reka
mam... numer do synoptyka.
W TVN pracuj¢ z tréjka
najlepszych synoptykéw.

To oni prognozuja pogode,

a ja te wiadomosci jedynie

przekazuje widzom. Jakie be-

dzie lato? Trudno powiedzieé.

Najbardziej sprawdzalna
prognoza pogody to mak-
symalnie pie¢, siedem dni

do przodu. Jak latem stysze
o tym, jaka bedzie zima albo
odwrotnie, to w duchu si¢
$mieje. Co prawda sg pewne
powtarzalne cykle klimatycz-
ne, jednak trudno prognozo-
wa( z takim wyprzedzeniem
ze wzgledu na umiarkowany
klimat — trudna strefe kli-
matyczng, w jakiej zyjemy.
Nad Polska mieszaja si¢

dwie masy powietrza: zimna
z pélnocy i znad Skandyna-
wii oraz ciepla — z poludnia,
z basenu Morza Srédziemne-
go. Czasami wystarczy kilka
godzin, zeby z wiosny zrobita
si¢ zima. Patrzac na prognozy
dlugoterminowe, lato ma by¢
cieple, ale deszczowe. Zawsze
powtarzam, ze pogoda jest
inteligentna, wszystko sie

w niej musi wyréwnac. Zima
byla ciepla, bez $niegu, czyli

wystarczajacej ilosci wody.



Aura nadrobi to wilgotnym i deszczowym latem.
Co prawda nie bedzie padaé przez caly czas, jednak

deszczu bedzie sporo.

Bardzo duzo podrézuje, czasem faktycznie z wielka
przyjemnoscia spogladam w niebo, bo wystarczy
mie¢ oczy dookota glowy... Kilka przyktadéw?
Duszny dzief, kiedy powietrze az stoi, a ubranie klei
sie do ciata — to oznacza duze prawdopodobiefistwo
burzy. Piekna gwiezdzista noc to zapowiedz chlod-
nego poranka, bo chmury przytrzymuja cieplo, ale
tez informacja o tym, ze dzieii powinien by¢ pogod-
ny. Tak jak lekarz czasem choruje, policjant dostaje
mandat czy aktor zasiada na widowni w teatrze, tak

ija bywam zmoczony przez deszcz (smiech).

Podrézuje od dziecka. Najpierw z rodzicami, potem
z zespolem. Dobrze pamietam zaliczenia przed-
miotéw po terminach w podstawdwce, wezesniejsze
egzaminy do ogdlniaka, potem indywidualny termin
egzaminéw na studiach, bo mialem trasy koncerto-
we od Kanady po Szwecje, Paname, Rzym, Meksyk.
Setki tysiecy kilometréw, ciekawe miejsca na Swiecie
i bardzo duzo pracy, bo préby mieli$my trzy, cztery
razy w tygodniu, a przed koncertami nawet codzien-
nie. Kiedy$ zdalem sobie sprawe z tego, ze bylem

w wielu miejscach na §wiecie, a Polski praktycznie
nie znam. Teraz si¢ do zmienilo. Z pogoda podré-
zuj¢ gléwnie po kraju i nie zaluje, bo Polska jest
piekna. Czesto jakie$ miejsce odwiedzam zawodowo,

a potem wracam juz z rodzina.

Zalezy, na co mam akurat ochote. Przy takiej
liczbie podrézy, jaka mam w ,Dziefs dobry TVN”,
czasami potrzebuje tak zwanego nic nie robienia
(smiech). Czyli dobry hotel ze spa, slofice, zalegle
ksiazki, gazety, filmy i pyszne jedzenie. Czasem

moze to by¢ co§ zupelnie spontanicznego, czyli

REKLAMA

ODSLONA PROGRAMU ESK
- koncert Andrea Bocelli

19.06.2015
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noc spedzona pod kocem

na pomoscie nad jeziorem.
Kazda podrdz jest ciekawa

i zostaje na dlugo w pa-
migci. Nigdy nie zapomneg
bardzo bliskiego, osobistego
spotkania z papiezem Janem
Pawlem II, Kanalu Panam-
skiego na tydzied przed tym,
kiedy znowu wrécit w rece
Panamczykéw, burzy pia-
skowej w Meksyku i kapieli

Bartek Jedrzejak

Dziennikarz, konferansjer, od lat zwiazany z telewizja,
prowadzi takze szkolenia medialne. Kariere zaczynat w TVP
Obecnie jest prezenterem pogody w TVN, wspdipracuje

z telewizja $niadaniowa ,Dzier dobry TVN". Ma na koncie
wiele wyrdznien i nagrdd. Jednak to, co szczegdlnie ceni,
to uznanie widzéw. W rankingach prezenterow pogody jest

w Scistej czotdwee.

pod wodospadem w $rodku

dzungli w Panamie... Tych

wspomnief jest duzo.

Juz przestaly si¢ miesci¢ na lo-

déwce w kuchni, wiec pojawita
si¢ specjalna §ciana magnetycz-
na, gdzie wisza moje wszystkie

magnesowe trofea. Poczatkowo

wieszalem tylko te magnesy

z miejsc, gdzie bylem osobiscie.
Z czasem pojawily si¢ prezenty
od rodziny i znajomych. Teraz

wisza wszystkie razem.

Przede wszystkim to... moje
rodzinne miasto (smzech).

Moj dom, rodzice, rodzen-
stwo, koledzy z dziecifistwa,
przyjaciele. Miejsce, gdzie
faduje¢ akumulatory, gdzie
wszystko mi smakuje. A poza
tym jest to najbardziej zielony
i zalesiony region w Polsce.
Dookota pigkne i czyste jeziora.
W okolicach Zielonej Gory
odradza si¢ tradycja polskiego
winiarstwa. Jest juz kilka piek-
nych winnic z prawdziwego
zdarzenia, gdzie mozna pospa-
cerowal i napic sie Rieslinga,
co$ dobrego zjes¢ i oddaé si¢

przyjemnosci wypoczynku.

Mieszkalem w Warszawie,

a trzy lata temu wyprowa-
dzilem si¢ na obrzeza miasta.
Wygral kominek, ogréd

i cisza wokdl. Lubie i cenie
mozliwosci, jakie daje bliskos¢
Warszawy. Bardzo lubi¢

teatr. W Zielonej Gorze, zeby
zobaczy¢ Jande, Kobuszew-
skiego, Szaflarska czy Sthura
na scenie, trzeba bylo na kilka
miesiecy wczesniej rezerwowad
bilet. W Warszawie po prostu
go kupujesz i idziesz do teatru.
Czy kocham Warszawe? Lubi¢
ja. Przeszkadza mi troche tem-
po tego miasta i ludzie, ktérzy

wszedzie gdzie§ pedza.

FOT. ARCHIWUM B. JEDRZEJAK (3)



IMPERIAL

apartments

I 1rl LU;_TL}: I | ﬁ T!

luxury apartments
for rent in Sopot, Gdansk & Warsaw

COM‘COF"I' &/IJ 7?‘26\5‘./(‘2

tel. +48 535 585 055
e-mail: sopot@imperial-apartments.com
WWWw.imperial-apartments.com



Z OKAZJI DNIA
DZIECKA NAJ-
MLODSI MOGLI
SIASC ZA STERAMI
POCIAGU GAMA

KONCERT
NA DACHU

DWORCA KOLEJO-

WEGO WARSZA-
WA SRODMIESCIE

Dworzec kolejowy jest miejscem, z ktérego
wyruszamy pociagiem w mate i duze podréze.
Mozna tu napic si¢ kawy, zjes¢ obiad lub zrobi¢
zakupy. Jak sie okazuje, to takze niepowtarzalna
przestrzen dla wydarzen kulturalnych. PKP S.A.
zapraszaja na koncerty, wystawy, pokazy filmowe
i tematyczne eventy.

Dworce petne atrakg)

W kalendarzu imprez organizowanych przez

PKP S.A. kazdy znajdzie co$ dla siebie. Takze naj-
miodsi. To wtasnie z mysla o nich w ostatni weekend
maja dworce w Krakowie, Katowicach, Wroctawiu

i Gdyni zamienity sie w bajkowa kraine najstynniejszej
chyba ciuchci — Tomka. Wraz z ulubionym boha-
terem kreskéwek maluchy wyruszyty w magiczna
podréz, wziely udziat w zajeciach plastycznych oraz
grach edukacyjnych. Ponadto na dworcu Warszawa
Wschodnia dzieciaki mogty zobaczy¢, jak funkcjonuje
kolej od kuchni, sprzedajac bilety, zwiedzajac zaka-
marki Pendolino albo siadajac za sterami lokomotywy
Gama. Ale nie tylko dzieci mogty skorzysta¢ z oferty
kulturalnej PKP S.A. Na dworcu we Wroctawiu odby-
ty sie wyktady i zajecia prowadzone przez pracowni-
kéw wroctawskiego Muzeum Narodowego.

NA WYSOKIM POZIOMIE

Na polskich dworcach kolejowych rozbrzmiewa
takze muzyka. | to dostownie ,,na”. W festiwalo-
wa scene zamienit sie¢ bowiem dach dworca PKP
Warszawa Srodmiescie. Na kilka tygodni przed
oficjalnym otwarciem Orange Warsaw Festival 2015
mieszkancy stolicy mogli postucha¢ koncertu jedne-
go z tegorocznych wykonawcéw — zespotu Terrific



Sunday. Plac przed dworcem zamienit sie w mini-
-miasteczko festiwalowe. Do dyspozycji stuchaczy
byty wygodne lezaki oraz szeroka oferta gastrono-
miczna dostepna w rozstawionych foodtruckach.
Pierwsi melomani pojawili sie przy dworcu na kilka
godzin przed rozpoczeciem imprezy. Podczas
koncertu caty przydworcowy plac byt zapetniony.
Najbardziej wytrwatych stuchaczy czekaly jeszcze

wystepy DJ-ow.

SWIEBODZKI TETNI ZYCIEM

Jako przestrzen kulturalna doskonale sprawdza sig
takze zabytkowy Dworzec Swiebodzki we Wrocta-
wiu. Jest on miejscem takich wydarzen jak: Rytuat
2015 , Artefakty” (organizowana przez Industrial
Art wystawa plenerowa pofaczona z wyktadami

i projekcjami filmowymi) czy coroczne koncerty
gwiazd ogdlnopolskiego formatu organizowane

w ramach podsumowania Swiebodzkiego Targu
Kultury. 22 maja przed publicznoscia wystapit Maciej
Malenczuk wraz z zespotem Psychodancing. Kon-
cert ten zainaugurowat koleja edycje wspomnianego
Targu Kultury, dzieki ktéremu wytaczony z obstugi
w latach 90. XX wieku dworzec znéw tetni zyciem.
W programie imprezy nie brakuje dobrej muzyki

— jest tez teatr i kino.

TROJKA NA TORACH

Wspotorganizatorem Swiebodzkiego Targu Kultury
jest Program 3 Polskiego Radia, ktéry do kolei ma
najwyrazniej szczegdlny sentyment. Wydarzenia

z udziatem Programu 3 gromadza tltumy na pero-
nach. Nie inaczej byto, gdy na dworcach: Warsza-
wa Centralna, Gdynia Gtéwna, Wroctaw Gtéwny,
Krakow Gtéwny, Poznan Gléwny oraz na dworcu
w Katowicach pojawiata sie wystawa zdje¢ kalenda-
rza Polskiego Radia Programu 3 ,Tréjka w obrazach
wielkich mistrzéw”. Podajacy cegte Piotr Baron,
Woijciech Mann podczas lekgji anatomii, Marcin
Kydrynski jedzacy ,Sniadanie na trawie”, strajkujacy
Jurek Owsiak, Marek Niedzwiecki jako pan Arnolfini,
Artur Andrus jako szarlatan — takiej okazji przeciez
nie mozna byto przegapic!

Z Tréjka mozna tez podrézowac, doktadnie
Expressem InterCity Premium Radiowa Trojka.
Pociag pojawit sie¢ w wiosennym rozktadzie jazdy
PKP Intercity i kursuje z Krakowa do Gdyni przez
Warszawe (i z powrotem). Trase te obstuguja skta-
dy Pendolino, ktére dystans z potudnia na pétnoc
Polski pokonuja w rekordowym czasie ponizej

6 godzin. To pierwszy raz w historii kolei, gdy
pociag otrzymat nazwe rozgtosni radiowej. Z tej
okazji Program 3 przygotowat wiele atrakc;ji dla
podréznych, stuchaczy i przyjaciot Trojki.

OPEN’ER NA DWORCU

Prawdziwych radiowych hitéw, i to na zywo, mozna
bedzie postucha¢ przy dworcu Gdynia Gtéwna, gdzie
juz po raz trzeci stanie dodatkowa scena muzyczna

Open’er Festivalu (1-4 lipca). Wszystko na to wskazu-

je, ze po raz kolejny cieszy¢ sie bedzie ona popular-

noscig wérédd uczestnikéw imprezy, a takze podroz-
nych, ktérzy prosto z pociagu beda mogli wpas¢

na dworcowy koncert. W ubiegtym roku przygoto-

wane przez PKP S.A. wygodne lezaki dla pierwszych
gosci zajmowane byty w oka mgnieniu.

Pierwsza pomoc
- to dziecinnie proste

17 czerwca zapraszamy na kolejng odstone
akcji organizowanej przez Fundacje Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, PKP S.A.

i Przewozy Regionalne. Z nauki pierwszej
pomocy skorzystaja podrézni na 10 wybra-
nych dworcach. Szczegéty na www.pkp.pl.

PLAC PRZED DWOR-
CEM ZAMIENIL SIE
W MINI-MIASTECZ-
KO FESTIWALOWE

DZIEN DZIECKA
NA DWORCU
WARSZAWA
WSCHODNIA

MAREK NIEDZ-
WIEDZKI | ANNA
MARIA JOPEK

W NIETYPOWYCH
DLA SIEBIE ROLACH
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tekst: PAWEE GOZLINISKI*

ociag to idealna czytel-

nia. Wiem, co méwie.

Przez kilka lat dojez-
dzalem pociagiem na studia. Go-
dzina w jedna, godzina w drugg
strone. Moze niewiele, ale do$¢,
zeby przezy¢ najwigksza czytel-
niczg przygode. Ze na twardych,
drewnianych siedziskach, w tlo-
ku, czasami w jednor¢cznym
zwisie na drazku (druga reka
zajeta byla ksigzka), dochuchujac
sobie ciepta zimg i dodmuchujac
chtodu latem (bo o klimatyzacji
nikt jeszcze wtedy nie marzyt)?
Weale mi to nie przeszkadzalo.
Jeden z moich ulubionych profe-
soréw, Andrzej Z. Makowiecki
(znacie go jako przewodniczacego
jury mitycznej ,Wielkiej gry”),
zafundowal nam wtedy prawdzi-
wa literacka jazde bez trzymanki:
co tydzien kolejna wielka powies¢
do przeczytania. Cala klasyka
$wiatowej literatury w dwa lata.
Blogostawilem wiec te chwile

zamknigcia w podmiejskim

Czytelnia
idealna

pociagu, bo bez nich nie docia-

gnaltbym do korica , Bieséw”,

skiej ,1945. Wojna i pokd;”. Ser-

decznie polecam!). To bezcenne

ugrzaztbym w , Pani Bovary”, ZEBY OCALIC uczucie i bezcenny — zwlaszcza
nie upitbym si¢ na trzezwo, SAMYCH SIE- dzisiaj — stan. Bo przeciez na co
czytajac ,Pod wulkanem” i nigdy BIE, MUSIMY dzied (w pociagach niestety cza-
bym nie spenetrowal , Lochéw ODWROCIC sami tez) jeste$my rozbieganymi
Watykanu”. Dickens, Balzak, SYTUACJE. migdzy tuzinem pootwieranych
Kafka, Iwaszkiewicz — wszyscy ZATRZYMAC okienek duszami. Popadlismy
oni byli moja pociagowa ucieczka SIE, SKON- masowo w szczegélny rodzaj
od rzeczywisto$ci, przerywang CENTRO- nerwicy natrectw i uzaleznienie
tylko czasami przez natretow \/\/AC, ZAAN- od nadmiaru bod%céw. Zeby
podpytujacych: ,,A o czym to?”. GAZOWAC ocali¢ samych siebie, musimy

. o o W TO, CO o.dwr(')cic' sytuacjt;: Zatrzyrr.lac’ /
Cza.sy si¢ zmlemly,. zml.emly si¢ WIDZIMY, si¢, skonce.ntr'owac, zaangazowad
pociggowe czytelnie, nie trzeba w to, co widzimy, styszymy,
juz dochuchiwac i dodmu- SEYSZYMY, czujemy. Coraz wigcej jest wokot
chiwa, fotele sa wygodne, CZUJEMY. nas poradnikéw, w jaki sposéb
czasami za wygodne, bo zamiast ISTNIEJE PRO- to uczynié. Ale istnieje przeciez
do lektury zachgcaja do drzemki. STARECEPTA: prosta recepta: wystarczy ksigzka
Ale wciaz uwielbiam podrézo- WYSTARCZY i podréz, zwlaszcza pociagiem.
waé pociagami nie dla widokéw KS|AZ|<A Jak najdhuzsza podréz.
za oknem i $niadafi w Warsie, ale | PODROZ, Kiedy widz¢ pograzonych w lek-
whasnie dlatego, ze w pociagu ZWEASZCZA turze wspélpasazeréw, staram
cala moja uwage, cale zaanga- POCIAGIEM. sie podpatrywacé, co czytaja

zowanie moge poswiecic ksiazce
(ostatnio byla to reporterska opo-

wie$¢ Magdaleny Grzebatkow-

(w przypadku czytnikdw to sie
niestety nie moze udac). Ale

niewazne, czy to Dan Brown czy

Wkrotce kazdy z pasazerdw PKP Intercity bedzie mial do wyboru na po-
kladzie urozmaicong oferte pozycji ksiazkowych w wersji elektronicznej.
Korzystanie z niej nie bedzie sie wigzato z zadnymi dodatkowymi optatami.
Dodatkowo bilet kolejowy bedzie uprawniat do zakupdw z duzym raba-

KSIAZKA W PODROZY

tem w ksiegarniach Matras oraz na Publio.pl i Matras.pl. Podréz zapowiada
sie wiec jeszcze lepiej.

FOT. FOTOLIA (1)



Marcel Proust, czuje sie wsrdd

nich jak wsrdd swoich. To jeszcze
jedna cudowna cecha podrdzy
pociagiem: tworzy na chwile
wspolnote ludzi, ktorzy choc sie
nie znaja, sa ksigzka zbratani.
Ale ostatnio podréze pociggami
zaczynaja mie¢ dla literatury
jeszcze jedno, juz nie do kofica
czytelnicze znaczenie. Otéz

— uwaga, pasazerowie — niedlugo
mozecie sta¢ si¢ bohaterami pol-
skiej prozy (poezji by¢ moze tez,

nie méwiac o dramacie). Pisarze

i inni ludzie zyjacy z opowia-

dania cudzych — prawdziwych

i wymyslonych — historii, maja PODROZ
szczeg6lnie wyczulony stuch. POCIAGIEM
I niezwykla pamigé. Ostatnio TWORZY
w ich opowiesciach pojawia sie WSPOLNOTE
motyw wsp6lpasazeréw z po- LUDZI, KTO-
ciggu. Nie musimy juz — ciesza RZY SIE NIE

sie pisarze — szuka¢ bohateréw,

ZNAJA, CHOC

SA KSIAZKA
ZBRATANII.

skoro ludzie obok nas, godzina-
mi, z detalami, spowiadajg sie
przez komorki ze swojego zycia.
Nie wiedzg, nie chca wiedzied, ze

tuz obok jest ktos, kto te historie

KULTURA

chwyta, zapamietuje, przetwarza,
moze kiedys zapisze. Wigc jesli
nastepnym razem w Intercity
zbierze wam si¢ na zwierzenia,
pamigtajcie, ze moze tuz obok
czai si¢ ktos, kto wasza opowies¢
moze zmieni¢ w literature. W ten
spos6b, mam nadziejg, troche
postraszylem natretéw, ktorzy
swoim gadulstwem przeszkadza-

ja w czytaniu. ;)

*REDAKTOR NACZELNY
KWARTALNIKA ,KSIAZKI.
MAGAZYN DO CZYTANIA"
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Muzeum Slaskie

w nowej odsfonie

Juz od 26 czerwca bedzie mozna zwiedza¢ nowa siedzibe katowickiego Muzeum Slaskiego,
ktéra po ponad trzech latach budowy i niemal dwéch latach urzadzania powstata w Strefie
Kultury, miedzy Spodkiem a Bogucicami, na terenie dawnej kopalni , Katowice".

téwne ekspozycje zostana zaprezen- 14 metréw ponizej poziomu terenu. Pod ziemig

towane w o$miokondygnacyjnym jest rowniez trzykondygnacyjny garaz z 232

budynku, ktérego potowa znajduje stanowiskami parkingowymi, sala konferencyjna
si¢ pod ziemia. Przeszklone bloki zbudowane na 320 miejsc, biblioteka, sale edukacyjne oraz
na powierzchni umozliwiaja ogladanie wystaw imponujaca przestrzefi o wysokosci ponad 12

w $wietle dziennym, mimo iz znajduja si¢ one metréw nazwana holem centralnym, w ktérym



FOT. MAT. PROM.

zorganizowana zostanie Galeria jednego dziela.

W sktad zespolu budynkéw nowej siedziby muzeum
wchodzi réwniez dawny budynek maszynowni szybu
~Warszawa”, zaadaptowany na dwupoziomowa restaura-
cje oraz dawny magazyn odziezy, w ktérym znajduje sie
Centrum Scenografii Polskiej Oddzial Muzeum Slaskiego
posiadajacy unikatowa w skali kraju kolekcje scenogra-
fii teatralnej i filmowej. Wyjatkowa atrakcja Muzeum
Slaskiego jest 40-metrowa wieza wyciggowa szybu ko-
palnianego, do ktérej dobudowano panoramiczng windg
pozwalajacg zwiedzajacym dotrze¢ do gérnej platformy,
skad rozciaga sie widok na park i panorame miasta.

Po zmroku do nowej siedziby Muzeum Slaskiego turystéw
juz teraz przyciaga iluminacja szklanych blokéw, wiezy

i obiektéw zabytkowych.

W ramach stalych wystaw w muzeum goscie beda mogli
oglada¢ 1400 eksponatéw pokazanych w szesciu gale-
riach tematycznych obejmujacych sztuke polska w latach
1800-1945 i od roku 1945 po czasy wspélczesne, polska
scenografie teatralng i filmowa oraz wystawy historii
Goérnego Slaska i §laskiej plastyki nieprofesjonalnej, a od je-
sieni 2015 roku réwniez $laskg sztuke sakralng. Ekspozy-
¢je obejmuja obiekty oryginalne, ale réwniez archiwalne
dokumenty filmowe, stuchowiska i instalacje artystyczne.
Opisy beda przygotowane w dwéch jezykach: po polsku

i angielsku. Wystawa ,Swiatlo historii” dodatkowo po §la-
sku (wersja méwiona) i niemiecku, a cze$¢ pracownikéw
muzeum bedzie tez przygotowana do rozmowy po §lasku

(zrédto www.muzeumslaskie.pl).

Czy wiesz, ze

Muzeum Slaskie...

M posiada jedyna w Polsce stala wystawe plastyki
nieprofesjonalnej, slaskiej sztuki sakralnej i sceno-
grafii polskiej,

B dysponuje sze$cioma tysiacami powierzch-

ni wystawienniczej i 25 tysigcami wolumindw

w zbiorach biblioteki,

B organizuje ponad 100 wykiadéw i pokazdw,
450 projektdw dla dzieci i mtodziezy,

B ma 1400 wystawionych eksponatdw,

B jest czynne od wtorku do niedzieli od 10.00
do 20.00.

REKLAMA

PRAWDZIWA GALICJE
ZNAJDZIESZ TYLKO W WIELICZCE
DLA NAS
NAJWAZNIEJSZY
JESTES WLASNIE TY

PRZYJEDZ, SPRAWDZ I ZOSTAN
Z NAMI NA DLUZEJ
Zapraszamy!

HOTEL GALICJA
ul. Dembowskiego 20
32-020 Wieliczka-Krakow
Telefon: +48 12 291 40 40
+48 12 288 20 92
+48 502 53 77 27
e-mail: recepcja@hotelgalicja.pl B www.hotelgalicja.pl
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1NO pelne lez

oraco polecam wszystkim spragnionym dobrego kina film ,Motyl Still Ali-
ce” z Julianne Moore w roli gtéwnej, roli, za ktora zreszta aktorka otrzyma-
ta Oskara. To historia kobiety — profesorki Uniwersytetu Columbia — Alice
Howland, u ktérej zdiagnozowano Alzheimera. Choroba stopniowo dewastuje fanta-
styczny intelekt Alice, odbiera nie tylko wspomnienia, lecz takze poczucie wlasnego
ja’. Ten film w niezwykle poruszajacy spos6b przybliza zupelnie nieprzygotowanemu
widzowi — a wlasnie ja do takich si¢ zaliczalam — dramat, ktérym jest ta podst¢pnie
wyniszczajaca choroba. Film pokazuje tragedie rodziny Alice, ich milo$¢ i walke,
a zarazem bezradno$¢ wobec tempa, z jakim tracg najdrozsza osobe. Wspanialy Alec
Baldwin w roli meza i Kristen Stewart jako cérka — ich role takze mocno zostaja
w pamieci. To naprawde zaskakujace kino. Temat
jest tak smutny i nieznany. Z kazda sekunda ro$nie
napigcie i trudno powstrzymac lzy, bo nie da si¢
pozosta¢ obojetnym, widzac taki ogrom cierpienia.
To nie jest propozycja dla tych z pafistwa, ktorzy chca .
si¢ rozerwad w kinie. Sama prawdopodobnie takze nie Mon I ka

Krzywkowska

zdecydowatabym si¢ na ,drugi raz” z powodu bélu
aktorka

serca, ktory ten film pozostawia. Jednak nie mam wat-
pliwosci — nie zapomne fenomenalnej Julianne Moore

oraz tego, z czym musza si¢ zmierzy¢ ludzie w obliczu

tej choroby. To kino zmuszajace do glebokiej refleksji.

REKORDOWE LATO

To bedg intensywne i gorace wakacje w Teatrze Wybrzeze. Od czerwca do konca sierpnia na czterech scenach teatru
zostanie zaprezentowanych ponad sto spektakli, w tym az cztery premiery. Jedna z nich bedzie koprodukcja z Gdan-
skim Teatrem Szekspirowskim.

Juz w czerwcu na deskach Teatru Wybrzeze mozna ogladac ,Raj dla opornych”, Michele Riml, czyli plenerowa tym razem, a nie
hotelowa, przygode bohaterdw najwiekszego wybrzezowego przeboju ostatnich lat — ,Seksu dla opornych”, ktérego realizacje
autorka zfozyta w rece tej samej ekipy: Janda, Kolak, Baka. Rdwniez w czerwcu zaprezentowane zostang ,VWesote kumoszki

z Windsoru” Williama Shakespeare’a w rezyserii Pawta Aignera (kopro-
dukcja Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego i Teatru Wybrzeze). W lipcu
placowka zaprasza na ,Murzyna warszawskiego”, pierwsza powojenng
inscenizacje popularnej w miedzywojniu komedii Antoniego Sfonimskiego,
za$ w sierpniu na adaptacje monumentalnej powiesci Bolestawa Prusa
,Faraon’. Tego trudnego, ale jakze fascynujacego zadania podjat sie Adam
Nalepa. Poza tym do wyboru jest bogaty repertuar scenicznych hitéw
Teatru Wybrzeze dla spragnionych dobrej rozrywki i chwili refleksji, dla
cenigcych najwyzszej jakosci teatr popularny i dla koneserdw, dla starszych
i mfodszych, dla ceniacych znakomite aktorstwo i rzetelng rezyserie.

FOT. MAT. PROM. (1), M. TYM (1)



CTNOKRAKOW:

muzyczne korzenie

W Krakowie w dniach

5-11 lipca, z inicjatywy radiowej
Dwojki, odbedzie sie najwiekszy
festiwal muzyki folkowej

i etnicznej w Europie,

faczacy instytucje zastuzone

w promowaniu muzyki folkowej:
Polskie Radio, Europejska

Unie Nadawcow EBU

oraz Stowarzyszenie Rozstaje / :

i Krakowskie
Biuro Festiwalowe.

od nowym szyldem EtnoKra-

kow kryja sie dwa festiwale

o diugiej tradycji i miedzyna-

rodowej randze. Rozstaje /
Crossroads Festival zostat powotany
w 1999 w zwiazku z decyzja o przyznaniu
miastu Krakdw tytutu Europejskiej Stolicy
Kuttury. Festiwal odbywa sie w historycz-
nej stolicy Polski kazdego lata. Natomiast
festiwal Europejskiej Unii Radiowej Euro-
radio Folk Festival co roku odbywa
sie w innym panstwie, a za jego przygo-
towanie odpowiada jedna ze zrzeszonych
w organizacji rozgfosni narodowych.
Polskie Radio podejmuie sie tego zadania
juz po raz trzeci. Przeglad odbywat sie
w Polsce w 1995 roku (Zakopane) oraz
2005 roku (Gdansk).
W festiwalowej przestrzeni rozciagaja-
cej sie od krakowskiego Kazimierza do
nowoczesnego Centrum Kongresowego
ICE odbedzie sie blisko 50 koncertéw,

EURORADIG

warsztatéw i nocy tanca. EtnoKrakéw to
ponad 250 muzykdw reprezentujacych
panstwa czterech kontynentéw. Pojawia
sie artysci miedzynarodowej sceny world
music, w tym Manou Gallo Groove
Orchestra (Wybrzeze Kosci Stoniowej),
Mbongwana Star International
(Kongo), Meridian Brothers (Kolum-
bia), Kepa Junkera (Hiszpania).
Bardzo licznie bedzie reprezentowa-

na takze polska scena muzyki folk.

W Krakowie wystapia m.in.: Kapela ze
Wsi Warszawa z Mercedes Peén

FESTIVAL . + ROZSTAJE
ROSSROADS FESTIVAL

17.

(Hiszpania), Kapela Maliszow,
Kwadrofonik czy pianista Piotr
»Pianohooligan” Orzechowski

z koncertem , | 5 Studies for the Oberek”.
Waznym akcentem lokalnym beda
wystepy muzykow tworzacych w Krako-
wie, wiréd nich miedzy innymi pionieréw
sceny klezmerskiej z zespotu Kroke

oraz Joanny Stowinskiej z elektro-
-folkowym projektem Archipelag?.

www.etnokrakow.pl

0 \ poLsit dwojka

POLSKIE RADIO

EURIORADIO  {i%

kbf X sifisizs
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CZAS SLIWKOWEGO DESZCZU

Na rynku pojawita sie najnowsza ksiazka Piotra Milewskiego, pisarza, fotografa, po- .
dréznika, zatytutowana ,,Dzienniki japonskie. Zapiski z roku Krélika i roku Konia”.

Piotr Milewski dotart do Japonii w momencie, gdy zaczeta sie pora deszczowa i nad Wyspa- nzlenniki japonskie
mi na pdttora miesiaca zawista szara zasfona z chmur. W powietrzu unosit sie gorzki zapach el i LS
gnijacych wodorostdw. Japoriczycy uznaja ten okres za piata pore roku o nazwie tsuyu, co
znaczy $liwkowy deszcz. Bogowie sa wtedy blizej, ale czy sprzyjaja wedrowcom? Autor

wybrat najbardziej wymagajacy rodzaj podrézowania. Japonie poznawat samotnie, bez planu,
pieniedzy, jezdzac autostopem i $piac pod gotym niebem. Prébowat uchwyci¢ ducha archipe-
lagu i zrozumied mieszkajacych tam ludzi, ktérzy — mimo ze goscinni i serdeczni — pozostali
dla niego zagadka. ,Dzienniki japoniskie” to nie tylko zapis zdarzen czy spotkan, ale i opowies¢
o filozofii podrézowania, a takze pietnie, jakie odciska ono na $wiadomosci wedrowca.

Premiera tytutu zbiegfa sie z mitym zdarzenie dla autora. Jego debiutancka ksiazka ,Trans-
syberyjska. Droga zelazna przez Rosje i dalej” zostata nagrodzona Nagroda Magellana

w kategorii reportaz podrézniczy na Warszawskich Targach Ksigzki.

REKLAMA

SWIETO CMIELOWSKIE]
PORCELANY

16 lipca w Muzeum Narodowym w Kielcach

Instytucja Kult
Mi:sstaysl:?JV?arzzauvx TE ATR KO M E D | A odbedzie si¢ wernisaz wystawy ,,Od manufaktury

magnackiej do przemystu. Ceramika ¢mielowska

ChrlStUPher Durang w zbiorach Muzeum Narodowego w Kielcach”.

ZWA R I UWA N A TE R A P I A Bedzie to pierwsza w Polsce tak duza ekspozycja
¢mielowskiej porcelany.

Rezyseria: Marcin Stawinski Wystawa, na ktéra sktada sie ponad 1400 ekspona-
Ttumaczenie: Rubi Birden + Scenografia: Marek Chowaniec * Kostiumy: Dorota Roqueplo téw z muzealnych zbioréw, bedzie miala charakter

Anna Dereszowska * Jolanta Fraszynska przekrojowy — poczawszy od historycznych fasonéw

Krzysztof Dracz + Jan Jankowski'8Przemystaw Sadowski * Piotr Zelt odtworzonych na t3 okazjg unikalnych wzorow, az
po te wspdtczesne kolekcje. Ceramika z Cmielo-

wa stanowi grupe dos¢ liczng w polskich zbiorach

— tak muzealnych, jak i prywatnych — jednak zadna
z obecnych kolekgji nie ilustruje w sposob tak

pefny jak kielecka przemian stylistycznych i techno-
logicznych oraz réznorodnosci wyrobdw niemal

od poczatkéw dziatalnosci Polskich Fabryk Porcelany

,Cmieléw” i ,Chodziez” po XXI wiek.

Premiera: 10 maja 2015 r.

www.eatrkomedia.pl ‘% eBilets empik {isior R V) )
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naturalnie
SWIEZE

Sprawdz jak
zmienilismy
si¢ dla Ciebie.
Poznaj naszqg
karte dan.

Naturalne

Sktadniki kupujemy tylko
od sprawdzonych
dostawcow.

Zdrowe

W naszym menu

znajdziesz petno

zbilansowanych
positkow.

Swieze
Dania sg przygotowywane
tuz przed podaniem.

Sprawdzone

Dania przygotowane
przez nas sa dopracowane
W najmniejszym
szczegole.




TP-LINK

The Reliable Choice

Internet w kieszeni

Mobilny hotspot LTE
Wras0 T de

= &

Dwuzakresowe Pojemna bateria Mobilny Funkcjonalny Udostepnianie kart
Wi-Fi 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-Fi

@ o

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzadzeniu. W pracy, w podrézy i na
wakacjach. Mobilny hotspot LTE TP-LINK pozwoli dzieli¢ si¢ Internetem z predkoscig 4G ze wspot-
pracownikami, przyjaciotmi i rodzing. We wszystkich miejscach w zasiegu sieci LTE Twojego opera-
tora, zapewniajgc kilkugodzinng prace bez potrzeby zasilania urzadzenia. A jesli zainstalujesz w nim
karte micro SD, Twdj mobilny hotspot bedzie petit funkcje serwera plikdw, umozliwiajac dostep do
pamieci po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cie o stanie baterii, limitach transferéw danych
przydzielonych przez operatora i sile sygnatu sieci 3G/4G. Bys byt zawsze w dobrym zasiegu.

Czytaj CO EC'[e D

www.connectedmagazine.pl www.tp-link.com.pl




